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Reditelka d&tského domova vydava smérnici — postup pii intoxikaci cilem poskytnout navod
zaméstnancim jak poskytnout prvni pomoc pfi intoxikaci ¢lovéka.

Smérnice uvadi rovnéz telefonické kontakty, které mohou poméahajici osoby vyuZit.

Jako ve v8ech &astech prvni pomoci je nutné zachovat klid. Pokud myslime na moZnou otravu
ajsme pfitomni na mist& postiZeni, je nezbyiné 2zjistit co nejvice informaci. At uz od
postizeného, od svédka & prohlidkou okoli. Primarni svédek Zjisti nejvice. Pfed pfljezdem
zachranné sluzby mlzZe otravenad osoba upadnout do bezvédomi, pfip. miize spoustu véci
Zapomenout sdélit nebo je v pfipadé studu nebude chtit sdélit. Mohou to byt informace velmi
dileZité pro naslednou lékafskou I6&bu, kters se miZe vice zaméfit na danou problematiku.
V ramci prvni pomoci nejprve postupujeme cestou prerugeni kontaktu s toxickou l4tkou, a to
za dodrZeni bezpecnosti pro svou osobu | pro ostatni. Pokud jsme pfitomni tomu, Ze dité
zrovna pozivé alkohol, neznémou tekutinu, latku, vdechuje toxické vypary, dotyka se jedovaté
rostliny &i je poranéno ndjakym zvifetem, snaZime se vSechny tyto situace ukonéit. To
provadime vzdy za dodrZeni bezpeénosti pro viastni osobu. Jednotlivé postupy jsou popsény
u danych intoxikaci. Dale je nutné zjistit co nejvice informaci o tom, &im se dité otravilo, kolik
toho bylo, kdy bylo s danou Istkou v kontaktu a jak diouho, a dile Jjakym zplisobem doslo
ke kontaktu (vdechlo, polklo, vypilo, polilo se ji, dotklo...). Zde je nutn4 dtikladna prohlidka okolf
i postiZzeného ditéte, a to hlavné v pfipadé zmeény védoml. VV§iméme si prazdnych blistr( &i
krabicek od léku, oballi od riznych chemikalif v dosahu ditéte, utrZenych vétvicek, listku, kvétd
bobull, & hub. V8echny tyto pfedméty zajistime a uchovame pro naslednou identifikaci, kdyby
to bylo nutné. Uchovejte vyzvraceny obsah Zaludku.

Pri zjistén( vyvolavajici pFiciny je vhodné kontaktovat Toxikologické informaéni stredisko
(TIS) na_telefonnim &isle 224 91 9293 nebo 224 91 54 02. Tato telefonni gisla jsou na
nepfetrZitou celorepublikovou Iékafskou informaén! sluzbu. Je schopna poskytnout informace
k otravé a nasledné prvni pomoci nejen u lidi, ale i u zvifat. Vyuzit ji mize kdokoli, at laik, &
lékaF. Je vhodné jiz pfedem mit zjisténé informace o probfhajici otravé (viz vyse) — kdo se otravil,
kdy se otravil, vahu a vék postizeného, &m se otravil a v jakém mnozZstvi a jak se u n&j otrava
projevuje. Na lince toxikologického informaéniho stfediska Vam sdéli, jak dale pfi dané otravé

postupovat.

Obecné& doporugovany postup vyvolani zvraceni neni vhodny pfi nékterych otravach, &i uplyne-
li uréita doba. Provadi se, pokud interval mezi poZitim a zvracenim, &i vyplachem Zaludku, nenf
dels neZ 30 minut. Zvracenl se doporuéuje, pokud doslo k poZitf &sti rostlin, hub, velkych tablet
léka, a to mnohdy i v pFipads, Ze doba od poZit je lehce del3l nez uvedena pllhodina. Zvraceni
se nesmi vyvoldvat v pFipadé, Ze doslo k poziti Ziraviny (tj. kyseliny & zésady), protoze by
mohlo dojit k opétovnému poskozeni a poleptani sliznice jicnu, hitanu a dutiny stnl. Proti
2vraceni vypovida i to, Ze sliznice Zaludku je pfirozen& chranéna proti pisoben silné kyseliny
chlorovodikoveé, &imz je i lépe adaptovana na styk s kyselinou neZ jicen, a zaroveri kyselina
chlorovodikova vyskytujici se pfirozens v Zaludku miZe lehce neutralizovat Gginky pfipadné



zasady. Uaie se zvraceni nevyvolava pfi poZiti benzinu, ktery je zna&né nebezpelny pfi

pFipadném vdschnuti, kdy dochazi ke vzniku chemického zapalu plic. DuSenf (resp. topent)
a zépai plic mi3e rovndZ nastat pii poZiti rozpoustédel, kdy dojde k jejich napénéni a tim
zvwysenému riziku vniknuti do plic. Obecnou kontraindikaci vyvolavani zvracenl je
jakakoli zména védomi, pfi ktere nema intoxikovany jedinec zachované ochranné reflexy,
atudiz by rovndZ hrozila aspirace salude&niho obsahu a poSkozeni plic. Zvracenl se
samozfejmé nevyvolava pfi poZitl ostrého tvrdého predmétu, jako je hfebik, jehla &i skienény
stfep. Zvraceni se vyvolava dréazdénim kofene jazyka. Nedoporuéuje se vyvolévat zvracen!
soinymi roztoky, nebot by mohlo dojit ke zméné vnitfniho prostfedi po vstfebani soli, & dokonce
i k urychleni vstfebani dané latky.

Dal&i mo2nou Ié&bou v ramci prvni pomoci je podani antidota, tj. protijedu. Protijed je latka, ktera
plisobi proti uinku konkrétniho jedu. Vétsina specifickych antidot je podévana lékafi a jsou jen
na Gzké spektrum latek. Na v&tSinu otrav antidota nejsou. Za univerzéinl antidotum ovSem
m(iZeme povaZovat vodu &i aktivni uhli. Aktivni uhli, kdysi pod nézvem ZivogiSné uhli, je latka,
ktera vaZe spoustu jedovatych i nejedovatych latek z traviciho traktu. Prodéva se v podobé
prasku &i tablet a je nutné ho podat v dostate&ném mnozstvi rozpusténé ve vodé &i fadné zapit
tekutinou. Dostatek tekutin je potfeba z divodu rizika vzniku urputné zécpy. Aktivnl uhli se
nepodavé phi poZiti Ziravych latek, protoZe gernd obarvuje sliznice amohlo by dojit
k zamaskovani poskozené stdny a ztiZit tak nasledné Iékafské vysetfeni pomoci fibrooptické
kamery.

Zachovat klid

Bezpeénost

Prerusit kontakt s toxickou latkou .

Primarni svédek zjisti nejvic! — CO, KOLIK, KDY, JAKYM ZPUSOBEM?
Uchovat obaly, celé kusy rostlin, hub, Zaludeéni obsah

TIS 224 91 92 93

ZZS 155

Specifické postupy u jednotlivych otrav

Alkohol

Alkohol je nézev pro pod&etné slouceniny. Nejéastsji si pod timto ndzvem pfedstavime komer&ni
alkohol, &ili etanol. Ten se nachdzi nejen v alkoholickych népojich, ale je mozno ho najit
i v parfémech, Ustnich vodéch, Eisticich prostfedcich na skio. Zde samozfejmé& v kombinaci
s dalsimi latkami. PHznaky jsou Siroké a mohou byt u jednotiived rzné pfi stejné hladiné
alkoholu v krvi, protoze kaZdy organismus reaguje Jinak. Mnohdy neni moZné ani Zjistit, kolik
alkoholu intoxikovany poZil. Alkohol vyvoldva pfehnané sebevédoml, dana osoba je nekriticka
ke svému stavu a situacim. Nejprve se citi nabuzend, pina energie a tasto mGZe dochazet
k dal&im Urazam. Jedinec nereaguje b&znym zplsobem. Z dechu je citit pach alkoholu, chiize
je nejista, osoba mize pusobit zmatenym dojmem. MdZe byt rovn&Z ale jiz ve fazi Gtlumu Gi
spanku, kdy se probira aZ na bolestivy podnét a poté opét upadé do pfedchoziho stavu.
Dochazf a2 k bezvédoml. V t&chto chvilich je rizikové podchlazeni a také aspirace Zaludeéniho
obsahu s mo2nou naslednou smrtl. Opily Elovék miva asto amnézii na danou situaci, zvySuje
se mu préh bolesti, coZ dale miZe vést K rizikovému chovani a naslednym trazim se vemi
nalezitymi komplikacemi. Pfi zméné védoml byva &asto postihnuté idychani, které je
nepravidelné, chréivé pfi zapadavani jazyka az nahromad&nych sekretll &i ciziho tSlesa
v dychacich cestach. V pfipadé dlouhodobé imobilizace hrozi poSkozenl tkani z utlaku,
charakterizované zm&nou barvy kiZe a pfipadnym otokem. Rizikovy stav nastava u diabetika,
kdy dochézi ksilnému rozvratu vnitfnfho prostfedi a hladin cukru v krvi. DaleZité je nejen
pomyslet na moZnost otravy alkoholem, ale stejné tak i na moznost onemocnéni internfho
plivodu, které se miZe projevovat mnohdy podobnymi pfiznaky a zm&nami chovani. Sem patfi
epileptické kfete azmatenost po odeznéni, stavy pfi cévni mozkové pifhodé & akutni
komplikace cukrovky, a to bez jakéhokoli poZitl alkoholu.

PFi prvni pomoci je tfeba vZdy dbat na viastni bezpetnost, kdy.opill_y je_c_i_ing_c_:'i_jehq qlkoljo_lem



kardiopulmonaini resuscitaci. Pokud jedinec zviadne udrzet d)’/c_hacl cesty 'prﬂchodné a dycha,
je potfeba jej hlidat. Optimalni je poloha na boku &i jalfékoli vana[\ta stabilizované polohy, kSiy
se snizuje riziko pfipadné aspirace. Zarover ale stale musi byt moin_o kontrOIO\(at kvalitu
dychani a védomi. Je-li postiZzeny jedinec schopen, podame dostatek tekutin (bez bublin, moZno
lehce s cukrem). Vzdy zajistime tepelny komfort. V neposledni fadé je tfeba provést kontrolu
a osetfeni zranéni vzniklych béhem intoxikace a zabranit dal$im. U diabetik( je nutna kontrola
glykemie, protoZe alkohol sniZuje hladinu cukru, kromé piva, které ji zvysuje.

Mezi alkoholy déle Ffadime jedovaté latky metanol a etylenglykol. Methanol se nachézi
nejCastéji jako neZadouci pfimés palenky, dale vrozpoustédlech a spolu s etylenglykolem
v nemrznoucich smésich. Znamy je obzvlasté Fridex pro jeho détem ldkavou barvu a sladkou
chut. Riziko intoxikace vznika i pfi politi & pobytu ve vyparech, protoZe tyto latky se vstfebavajf
i ktZi a pfi dychani plicemi. Pfiznaky navic mohou &asto mast, protoZe imituiji otravu alkoholem
- etanolem. Dochézi ke spavosti, pfidavé se porucha zraku, dvojité vidéni, bolesti bficha
a zvraceni. Postupné nastdva kéma a smrt. V pfipadé metanolu se udava smrtelnd davka

v rozmezi 30-100 ml.

Prvni pomoc v téchto situacich je podéni 40% destilatu o obsahu 1-2 dcl pro dospélého
¢lovéka béhem 10 minut. U déti je nutno zhodnotit situaci rizika intoxikace dle mnoZstvi versus
expozice etanolu, ktery méa rovnéZ negativni Uginky na détsky mozek. U déti se doporuduje
1,5 mi destilatu/1 kg vahy. Vzhledem k chuti se doporuéuje fedit alkohol v d2usu alespoii 1:1.
V pfipadé potvrzené intoxikace se v lékafském IéSebném postupu udrZuje koncentrace
alkoholu u dospélého aZ 2 %, u déti 1 %.. V pfipadé intoxikace pfes kiZi se postiZzena oblast
omyva dostate€nym mnozZstvim vody s mydlem, pfi pfestupu pfes sliznici oka pouze &istou
vodou. Vyvoléavat zvraceni pfi poZiti alkoholu jakéhokoli typu nemé vyznam, protoZe dochazi
k rychlému vstfebani Zaludecni sliznici. Tato moZnost miiZe byt zvaZovéna pouze po vyslovném
momentalnim dopiti, ale neni stéZejni, nebot ke vstfebani dochazi uz éasteéné i v dutiné ustni.

Chemikélie

Pfi poleptani chemikaliemi dochézi k poSkozeni ktiZe &i sliznice, dle mista styku s danou latkou.
Nasledné tak hrozi otok, zanét dané oblasti, v pfipadé travici trubice perforace a nasledné
zvazivovaténi nevhodnou a nefunkéni tkani. Kyselina pfi poskozeni tkané vytvofi tzv. priskvar,
coZ je suchy strup, a dale nepostupuje. Poranéni latkou zasaditého charakteru je rizikovajsi,
nebot dochazl k dal$imu rozleptavani a mokvani i hlubSich tkani. Pfiznaky poleptani jsou
zmény barvy klZe, sliznic, bolestivost v daném misté a otok, rozpad tkani. Pfiznaky dale zalezi
na misté arozsahu poleptani. Dojde-li k zasaZeni o¢i, hrozi oslepnuti. Pfi zasahnuti kuze
dochazi pfi hojeni ke kontrakturam a rozsahlym jizvam, podobné jako u popélenin. V pfipadé
traviciho traktu dojde &asto nejen k perforaci, a tim naslednym komplikacim, ale ik zjizveni
travici trubice, ktera se Gasto stava v dané &asti afunkéni a nepriichodnou.

Obr. ¢. 1: Poleptani kyselinou fluorovodikovou
Zdroj: workmed s.r.o., Poleptani, [online] Dostupné z https://skoleniprvnipomoci.cz/vyukovy-

portal/poleptani/



Obr. &. 2: Poleptani peroxidem vodiku
Zdroj: Olli Niemitalo — vlastni dilo, Poleptani peroxidem vodiku [online] 13. 10. 2010 Dostupné
2 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6770196

Specifickym plynem je amoniak Cili pavek. MGZe to byt plyn &i tekutina. Pokud se misi s vodou,
dochazi k poleptani a zarover ke vzniku vyrazného tepla, které plsobi popaleniny. Vznikla
miha je lepkava a vybusSna. Otrava amoniakem nastadva pfi manipulaci s hnojivy, Gisticimi
prostfedky na gril a trouby a dalSimi.

V réamci prvni pomoci pfi otravé Ziravinami je nutné zabranit dalSimu pusobeni latky. V pripadé
politi pokozky sviéknout potfisnéné obledeni a dostateénym proudem vody oplachovat
poranénou pokozZku. Pokud dojde k poranéni oka, je nutné jej vyplachovat od vnitfniho koutku
k vnéj§imu, aby nedoslo k zaneseni chemikalie i do druhého oka. PFi poZiti popfjet po douscich
1-2 dcl ¢isté vody. Popijeni je vhodnéjsi, protoZze dochazi k postupnému oplachovani i sliznice
jicnu. Nepodavat nic jiného, nevyvolavat zvraceni pro riziko ruptury, nedavat pit miéko, olej,
ocet ani mydlo a nepodéavat Eerné uhli, protoZe kyseliny a zasady se na n&j nenavazuji a navic
dochazi k zabarveni sliznice. V minulosti provadéna neutralizace se jiz nedoporucuje. Pri reakci
kyseliny se zasadou dochazi k uvolnéni tepla.

Obr. &. 3: Zpiisob vyplachu oka
Zdroj: Cesky &erveny kfiz za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR, Poranéni oéi [online]
19. 7. 2014 Dostupné z https://mladyzdravotnik.cz/prvni-pomoc/poraneni-oci/

Zabranit dalSimu pusoben.

Oplachovat dostate€nym mnoZstvim vody.

Zabranit podchlazeni.

U odi oteviit a vyplachovat od vnitfniho koutku k vnéjSimu.
Pri poziti podat ¢astéji po malych douscich vodu.
NEPODAVAT usty nic, krom vody.

Uchovat obaly, zjistit pfesnou latku.

Léky

Intoxikace Iéky je u déti pomérné Easta. U kojencti a batolat k ni dochazi omylem pfi hfe, kdy
déti lakaji barevné lentilky, nebo pfi zaméné davkovani. U starSich dochazi k intoxikaci ¢asto
zamérné pfi experimentovani v kombinaci s alkoholem. U malych déti je dllezita prevence.
Dbat, aby nebyly Iéky volné dostupné détem, dodrZovat pfedepsané davkovani a mnozZstvi,
kontrolovat nézev a spravnost Iéka a domluvit zodpovédnou osobu, ktera IéKy podava, aby



nedoglo k duplicitnimu podant. Priznaky se li§f dle legivé latky. 7 b&zné uzivanych leka, které
se détem podavajl, jsou to analgetika-antipyretika. V pfipadé leku s paracetamolem (Panadol,
Paralen) hrozi pfi predavkovani poskozeni aZ selhani jater, U ibuprofenu (Nurofen) po.f.kozem
ledvin. U dé&ti do patnécti let se nesm&ji podavat preparaty s obsahem kyseliny acetylsallcylové,
protoze hrozi vyskyt Reyova syndromu, ktery zahrnuje postizeni jater, mozku, ledvin a srdce.
_ Vzhledem k velkému spektru léciv je dilezity obecny postup S kontrolou védomi a dychani
a zjistit druh a mnozstvi lé&iva. Pokud dodlo k poziti dfive nez pred ptl hodinou @ jedinec je pfi
védomi, je vhodné vyvolat zvraceni a uchovat obsah saludeéniho obsahu. Daldi pfesné
informace podaji na toxikologické informacni lince. PFi uziti 16kt je vhodné podat aktivni uhli
(Carbosorb, Carbotox), a to dle daného davkovani. Je dlleZité vytvorit dostategnou absorpéni

plochu. Pfi zméné védomi kontaktovat ZZS.






Dodatek ¢.1

ke smérnici o intoxikaci
(/ DIDRiLS 240 2

Reditelka Détského domova bl.M.A Kratochvilové, Repisté vydava dodatek &.1 ke smérnici o
intoxikaci nasledovné:

Za plivodni text se vklada:

Postup pedagogickych pracovniki pii zjisténi intoxikace alkoholem nebo drogou:

UZivéni navykovych latek legalnich - alkoholu a tabakovych vyrobki a nebo nelegalnich -
drog je rizikovym faktorem, ktery zasahuje zdravi ditéte a nezaopattené osoby, jeho Vyvoj a
piedstavuje bezpeénostni riziko.

Z toho diivodu vnitini #ad détského domova stanovi détem a nezaopatfenym osobam
povinnost cit.: , pedrobit se vySetieni, zda neni dité ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou
latkou, rozhodne-li o tom lékar. Je-li pro vy3etieni tFeba odebrat krev, je dité povinno strpét, aby mu
lékaF nebo odborny zdravotnicky pracovnik odebral krev, pokud to neni spojeno s nebezpecim pro
Jjeho zdravi“

Orienta¢nimu vySetfeni a odbornému lékaiskému vysetteni podle § 20 zakona ¢.65/2017 Sb., o
ochran¢ zdravi pfed $kodlivymi Uc¢inky ndvykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpist je
povinna se podrobit osoba,

a) u které je diivodné podezreni, Ze pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky vykonava
nebo vykondvala ¢innost, pfti niz by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje nebo jiné osoby nebo
poskodit majetek,

b) u které je divodné podeztenti, Ze se pozitim alkoholického napoje nebo jiné navykové latky
uvedla do stavu, v némz bezprostiedné ohroZuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vetejny
poradek,

¢) u které je diivodné podezieni, Ze pfivodila sobé nebo jiné osobé& Ujmu na zdravi anebo
zpisobila jiné osobé $kodu na majetku v souvislosti s pozitim alkoholického napoje nebo jiné
navykové latky,

d) které je mladsi 18 let a u niZ je diivodné podezieni, Ze

1. alkoholicky napoj pozila nebo ji byl v rozporu s timto zdkonem prodan nebo podan
alkoholicky napoj nebo ji byla konzumace alkoholického napoje jinak umoznéna.

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni, ze je dité€ pod vlivem alkoholu nebo drog bez pfimych
negativnich nésledkd na jeho zdravi nebo Zivot, provede o tom zaznam do denni evidence a
informuje fFeditelku détského domova. Ddile postupuje dle vychovnych opatieni platnych pro
déti v détském domoveé,

Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni, Ze je dit€¢ nebo nezaopatiena osoba pod vlivem
alkoholu nebo drog s moznymi vaznymi negativnimi nasledky pro jeho zdravi & Zivot, priveld
neprodlené rychlou zdachrannou sluzbu. Informuje o této skutecnosti reditelku détského
domova, kterd tuto informaci dd na védomi zdkonnym zdstupciim a OSPOD.

Platnost a u¢innost od 01.11.2022
V Repistich dne 30.10.2022 PhDr.Soria Tarhoviska, /feditelka DD
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