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1.

1.1.

ZAKLADNI USTANOVENI

Cilem tohoto pFedpisu je vyhovét poZadavkl poskytnuti prvni pomoci na pracovisti
v souladu s § 102, odst. 6 zakona &. 262/2006 Sb., zakoniku prace.

Tento pFedpis stanovi zakladni postup pfi vzniku Urazu a opatfeni pro pfipad poskytnuti prvni pomoci.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka viech stavu ohroZujicich zdravi a Zivot. Na pracovitich musi byt
umisténa Iékarni¢ka prvni pomoci, kterd musi byt vybavenou povinnou vybavou

a pfipadné dopinéna s pfihlédnutim k rizikim provadéné &innosti. Za obsah a vybaveni lékaricky
zodpovida feditelka détského domova.

Oblast platnosti

Tato smérnice je platna ve spole¢nosti Détsky domov bl. Marie Antoniny Kratochvilové Repiété a je
zavazna pro vSechny zaméstnance.

DULEZITA TELEFONNI GiSLA

Zachranna sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Policie CR 158

Tisnové volani

112

Smluvni lékaf

ll

OhlaSovny poruch a havarii

Hlaseni o Urazu, nehodé
0Z0 -

Plyn Tel.:
Voda Tel.:
Elektricky proud Tel.:
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3.

51.

DULEZITE INFORMACE
Nejbliz8i IékarniCka je:

Prostor po poskytovani prvni pomoci:
Nositka jsou:

Hasici pristroj je:

Hlavni vypina€ elektrické energie je:

Hlavni uzavér plynu je:

Hlavni uzavér vody je:

CINNOSTI, KTERE SE NESMi PRI POSKYTOVANI PRVNI
POMOCI PROVADET

Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami)!

VtlaGovat obnaZené ulomky kosti u otevienych zlomenin zpét do rany!

Vracet vyhrezlé utroby do dutiny bfisni!

Odstrariovat vy€nivajici cizi télesa z ran!

Nasilné ménit polohu zranéného!

Do ran a na popalena mista sypat praSky z antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfekénimi roztoky!

Zjistovat hloubku ran!

Podavat zranénému tekutiny usty!

Ponechat zranéného bez dozoru!

POSTUP PRI URAZU

Bezpecnost zachrance

Zhodnot' vzniklou situaci a zajisti si vlastni bezpeénost, nikdy se nevystavyij riziku, které by té ohrozilo
na zdravi nebo Zivoté.

Prvotni prizkum na misté udalosti / rozhodovaci proces:

. Vybaveni
- prostredky PP

Bezpecnost

Osetfeni
poranéni

Zabezpet misto Grazu tak, aby se nikdo dal3i nezranil. Pokud to stav zranéného a okolnosti dovoluji,
zajisti dokumentaci mista urazu (fotografie, nakres mista urazu).

Uraz elektrickym proudem:

Pferus pusobeni elektrického proudu — vypni jistié nebo spotfebig.
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e  Pfitirazu vysokym napétim se nepfiblizuj k zranénému — hrozi riziko el. vyboje na nékolik metru.
Unik jedovatych latek:
e Zabran dalSimu Uniku (pokud Ize).
e Zabran v dalSim kontaktu s danou latkou. — ochrana dychacich cest.
Pozar:
e Zabran dalSiho Sifeni pozaru (pokud Ize).
e Transportuj zranéného z dosahu pozaru.
Autonehoda
e Zastav v bezpetné vzdalenosti. — cca 10 m.
e Zapni vystrazna svétla.
e Oznac sebe a misto nehody. — vystraZzna vesta, vystrazny trojuhelnik.
e Zajisti vozidlo proti pohybu a vypni motor — zataZeni ru¢ni brzdy, kameny pod kola.
e Transportuj zranéného z nebezpecného prostoru — vozovka, auto (jen v pfipadé, Ze pobyt
zranéného na misté ho ohroZuje na zdravi nebo Zivoté).
5.2. Zakladni vysetreni zranéného
Podle prvotniho vySetfeni zranéného se rozhodni, jak postupovat dal a které kroky provedes$ v ramci
poskytnuti prvni pomoci.
1) Zjisti Zivotu ohroZujici stavy:
— masivni krvaceni;
— bezvédomi;
— zda postiZzeny normalné dycha.
» Pokud zjisti§ Zivotu ohroZzujici stav, ihned poskytni prvni pomoc a pfivolej zachrannou sluzbu na
Cisle 155.
2) Dale vysetfi:
— kvalitu dychani (zrychlené, doprovazené zvuky...);
— barvu kuZze (bledost, promodravani...);
— znamky urazu (rany, deformace koncetin...);
— abnormality v obli¢eji, o¢i, tepovou frekvenci.
» Komunikuj s postizenym, ptej se a naslouche;.
» Zaijisti prvni pomoc dle stavu zranéného.
5.3. Privolani zdravotnické zachranné sluzby

Odbornou pomoc volas vzdy, pokud se jedna o Zivot ohroZujici stav, anebo mas podezfeni, Ze by
Zivotu ohroZzujici stav mohl nastat. Pokud si nejsi jisty, je lepSi vzdy zdravotnickou zachrannou sluzbu
zavolat.

Postup volani na &islo 155 nebo 112:

CO SE PRESNE STALO;

KOLIK JE ZRANENYCH;

JAKY JE STAV ZRANENEHO/NYCH;

JMENO NEBO PRIBLIZNY VEK POSTIZENEHO;
MISTO, KDE SE UDALOST STALA:;

DALE HOVOR RIDI DISPECER.
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Neméj obavy, Ze na néco zapomenes, zkuSeni operatofi, se té vzdy zeptaji na ve potfebné. Hovor
ukonéuj az po operatorovi.

Budes-li vyzvan, abys nezavéSoval, zlstan na telefonu a vyCkejte na navazani dalSiho kontaktu
(hluché misto, kdy operator feSi tvou udélost, ktera se jevi jako ukonéeny hovor).

Volas-li z mobilniho telefonu, nechej jej zapnuty, aby se operator mohl v pfipadé jakychkoliv
nejasnosti nebo komplikaci dovolat zpét.

5.4. HIlaseni Grazu zaméstnavateli

Po poskytnuti prvni pomoci zranénému, kdy uz neni v ohroZeni Zivota, je nutné vznikly Uraz
bezodkladné nahlasit:

feditelce détského domova;

bezpeénostnimu technikovi (smluvnimu dodavateli sluzeb BOZP);

zameéstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vysial;

organizacni jednotce pfislusné pojiStovny, u které je zaméstnavatel pojistén pro pripad své
odpovédnosti za Skodu;

statnimu zastupci nebo Uzemné pfislusnému Gtvaru Policie CR pfi podezieni na trestny ¢in;
prislusnému inspektoratu bezpecnosti prace, pokud je hospitalizace zaméstnance delsi nez
5 kalendarnich dni.

Pfi vzniku smrtelného Urazu je nutné tento uraz nahlasit bez zbyte&ného odkladu:

vedoucimu pracovisteé;

Gzemné pislusnému Gtvaru Policie CR;

bezpecnostnimu technikovi (smluvnimu dodavateli sluzeb BOZP);

zaméstnavateli, ktery zaméstnance k praci u ného vyslal;

prisludnému inspektoratu bezpeénosti prace nebo pfislusnému obvodnimu banskému Gradu:
pFisludné zdravotni pojistovné;

organizacni jednotce pfisludné pojistovny, u které je zaméstnavatel pojistén pro pfipad své
odpovédnosti za Skodu.

DalSi povinnosti pfi vzniku Grazu:

e Zjistit a vySetfit pfiCiny a okolnosti Urazu (ve spolupraci s bezpe&nostnim technikem).

o Sepsat zaznam o Urazu do 5 pracovnich dni po ohlaseni (ve spolupraci s bezpe&nostnirr
technikem). '

e Vést evidenci o vSech Urazech v knize uraz(.

o Vést zaznamy a dokumentaci o vSech Urazech s pracovni neschopnosti del§i nez tfi kalendafni
dny nebo smrtelnych trazech.

e Odevzdat 1 vyhotoveni zaznamu o Urazu postizenému, pfipadné rodinnému prislugnikovi
zranéného.

e Zaslat kopie zaznam( o Urazech za kalendafni mésic do 5. dne nasledujiciho mésice
prisluSnému Inspektoratu bezpeénosti prace a pfislusné pojistovné.

e V pfipadé smrtelného urazu zaslat zdznam o Urazu uzemné prislusnému utvaru Policie CR,
prislusnému Inspektoratu bezpeénosti prace a prisluné zdravotni pojitovné.

e Uchovat doklady po dobu 5 let.
Pfijmout opatfeni proti opakovani urazu.
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5.5. Zaznam o Urazu
Zaznam o Urazu vyhotovuje feditelka détského domova ve spolupraci se smluvnim dodavatelem
sluzeb BOZP v péti kopiich, v pfipadech, Ze nasledkem Grazu je pracovni neschopnost v rozsahu
vyss$im tfi kalendafnich dnu.
Zaznam o Urazu obdrzi:
e Original zpravy o Urazu obdrzi Urazem postizeny zaméstnanec — zajisti feditelka détského
domova.
e Inspektorat bezpeénosti prace — zajisti feditelka détského domova.
Zdravotni pojisStovna zranéného zaméstnance a pojistovna, u které ma firma zaméstnance
pojistény proti irazim a nemocem z povolani (Ceska pojistovna) — zajisti feditelka détského
domova.
6. POSTUPY PRVNI POMOCI
= Spravny postup prvni pomoci je klicovy k zachrané Zivota zranéného, ale i $patné poskytnuta prvni
pomoc je lepsi nez nedé&lat nic. Z tohoto divodu je nutné znat spravné postupy prvni pomoci.
V pfipadé Zivotu ohroZuijicich stavli zranéného tyto stavy rozpoznat a v kritické chvili nezmatkovat.
6.1. KRVACENI

Krvaceni znamena vytékani krve mimo cévy. Jestlize pacient krvaci, jedna se o Zivot ohroZuijici stav
a muze do 1-2 minut vykrvacet!

Zastavit krvaceni je v prvni pomoci nejdllezitéjsi ukon. Postupujeme VZDY co nejrychleji, i za cenu
nedodrzeni sterility. Nahla ztrata cca 1,5 | krve vyvolava 8ok, coZ znamena nutnost provést i
protiSokova opatreni.

6.1.1. MASIVNi ZEVNi KRVACENI (TEPENNE)

Za masivni krvaceni povaZzujeme stav, pfi kterém dochazi k rychlé ztraté vétsiho mnoZstvi krve. Pro
prvni pomoc neni nutné rozlisit mezi tepennym a Zilnim krvacenim. V pfipadé vétiho krvaceni je
potfeba ihned poskytnout prvni pomoc. Masivni krvaceni mé pfi oetfeni pfednost pred bezvédomim.

Typické pfiznaky:

e  krev stfika nebo intenzivné vytéka z rany;
e zranény je bledy;

e 0dé&v je nasakly krvi;

e Kkrvava kaluz na zemi.

Postup prvni pomoci:

1. Stlaéeni pfimo v rané:

e PFikrvaceni z nejvétSich tepen (kréni, stehenni, pazni) jediny zptsob zastavy krvaceni.
e Pevné stladit krvacejici cévu pfimo v rané. Ruka zachrance by méla byt chranéna rukavici.
e  Pro lepSi utésnéni rany Ize pouzit co nejcistsi kus latky.
e Tlak na ranu nepovolovat do pfijezdu pomoci.
PfiloZeni tlakového obvazu:

o Na ranu se pfiloZi kryci vrstva, poté se pfiloZi tlakova vrstva a nasledn& se misto prekryje
upeviovaci vrstvou.

e Tlakovou vrstvu mGZeme v pfipadé potfeby aZ 3x zopakovat. To znamen4, Ze pokud pres obvaz
stale prosakuje krev, pfidame dalsi tlakovou vrstvu a pfipevnime ji.
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tlakova vrstva

kryci vrstva

rana obinadlo

koncetina

upeviiovaci vrstva

Masivni Prilozte kryci Manualni
Krvaceni VIEStvU Komprese

v DalSi vrstva Tlakowvy
Zaskrcovadlo - (2%) - B

3. Pouziti zaskrcovadla

ZaSkrcovadlo se pouziva jen v situaci, kdy k zastavé krvaceni nepomohl tlakovy obvaz nebo
v pfipadé amputace. ZaSkrcovadlo Ize pouZit pouze na zastaveni krvaceni z kongetin. PouZiti
zaSkrcovadla na trup neni funkéni a pouZiti zaskrcovadia na krku je smrtici.

e ZaSkrcovadlo by mélo byt Sir§i nez 5 cm.

o  Zaskrcovadlo se piiklada nad ranu na pazi nebo stehn&+ nikdy v8ak do t&sného sousedstvi lokte ~
i kolena.

e Jednou pfilozené zaskrcovadlo se nesundava.

e Po aplikovani zasSkrcovadla je nutné zaznamenat ¢as.

o Zranény se zaSkrcenou kondetinou musi byt v co nejkratSim ¢ase dopraven k lékafi.

e  ZaSkrcenou koncetinu, pokud mozno chladime.

e Spravné aplikované zaskrcovadlo poznate tak, Ze zaskrcena konéetina:

prestane krvacet;

je chladna;

je bleda;

je bez pulsu.

O O O O
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6.1.2. ZEVNI KRVACENI (ZILNi)

Za Zilni krvaceni povazujeme stav, pfi kterém krev volné vytéka z rany, ma tmavé &ervenou barvu,
doprovazi vétsinu otevienych poranéni. Neni tak nebezpecné jako tepenng, ale jakakoli vétsi ztrata

krve

znamena rozvoj $oku a tim zhoreni zdravotniho stavu postiZzeného.

Typické priznaky:
krev je tmava (odkysligena);
Z rény vytéka pozvolna, nevystfikuje pod tlakem, neni patrna pulsace krevniho proudu:
ranény je bledy, objevuje se studeny pot a zrychleny puls;
pfi poranéni dolnich kon&etin mtze rovnomérné stfikat z rany (na rozdil od tepenného
krvéaceni nepulsuje).

Postup prvni pomoci:

Prvni pomoc spoédiva v omezeni prachodu krve ranou. Tim dojde k podpofe sraZeni krve.

ranéného uloZime do pro né&j pohodiné polohy;

ranu a jeji okoli dezinfikujeme:;

cizi pfedméty z rany nevytahujeme. Odstrariuji se z rany aZ pfi definitivnim ogetfeni. (pFfedmét
Vv rané muze brzdit rozvoj masivniho krvaceni);

ranu zakryjeme sterilnim krytim;

pfiloZime tlakovy obvaz a pfitiadime k rané;

pokud tlakovy prosakuje, pfilozime na néj dal$i vrstvu, pfipadné i vrstvu treti 3

nemame-li k dispozici tlakovy obvaz, ranu stlagime prsty nebo celou rukou pres tkaninu, pokud
mozZno v rukavicich;

pokud se nepodafilo zastavit krvéceni, zajistime odborné osetieni u lékafe nebo pfivolame
Iékafskou prvni pomoc na tel. 155;

pokud ranény stale krvaci a dochazi ke krevnim ztratam vétsiho rozsahu, kontrolujeme zakladni
Zivotni funkce, s ranénym komunikujeme, sledujeme, zda nedochazi k rozvoji Soku ¢i ztratam
védomi.

Pokud je Zilni krvaceni rozsahlejSiho charakteru, mize dojit k rozvoji oku.

PFiznaky $oku jsou:
bledost;
studeny pot;
slab& hmatny tep;
zrychlené dychani:
zmatenost nebo neteénost;
pfipadné spavost.

6.1.3. ZEVNi KRVACENI (VLASECNICOVE)

Pri¢inou jsou odérky, drobné fezné a trzné ranky. Krvaceni neni pro pacienta stavem bezprostredné
ohroZujicim Zivot. Vétsinou se samo zastavi.

Postup prvni pomoci:

pro pfedchazeni riziku infekce dezinfikujeme okoli rany;
pfiloZime sterilni kryti nebo prelepime naplasti s polstaikem.
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6.1.4. VNITRNI KRVACENI
Vnitfni krvaceni je Unik krve z cév do télesnych dutin nebo do vnitfnich organu.
Typické pfiznaky:
e bledost, chladna kuze, studeny pot;
e slabost, inava, moZny neklid, porucha védomi;
e zrychleny a slaby tep;
e pocit zizné.

Postup prvni pomoci:

e PFi podezfeni na vnitfni krvaceni volame okamzité zdravotnickou zachrannou sluzbu.

e Zranénému pomuze do polohy, ktera mu vyhovuje.

e Zabranime podchlazeni zranéného.

o Do pfijezdu pomoci je nezbytné zranéného sledovat a reagovat na zhorSeni jeho stavu.

6.1.5. KRVACENI Z TELNiCH OTVORU

Je to forma vnitiniho krvaceni, které odtéka pfirozenymi t&Inimi otvory ven, u tohoto krvaceni
nevidime zdroj krvaceni.

Krvaceni z nosu:

Postup prvni pomoci:

e posadime postiZzeného;
e predklonime hlavu;
e nechame postizeného vysmrkat;
e stiskneme koren nosu postizeného;
o dame mu néco chladného (namoéeny kapesnik) na nos a zatylek;
e nechame postizeného si pod nosem drzet kapesnik;
e drzime kofen po dobu deseti minut, pak uvolnime:
o pokud nekrvaci — osetfeni skonilo, krvaceni z nosu je b&2né zaleZitost i u zdravych lidi;
o pokud stéle krvaci — drzime kofen dal$ich deset minut.
toto stlagovani a uvolfiovani kofene nosu kazdych deset minut opakujeme 3x (tzn. pal hodiny);
o pokud stale krvaci, volame sanitku nebo jedeme k lékafi.

Krvaceni z usi:

Postup prvni pomoci:

o krvaceni nebranime — pokud je postizeny v bezvédomi, poloZzime ho na poranéné ucho, aby
mohla krev volné vytékat;

e prilozime k uchu savy material;

e sledujeme stav postizeného — hlavné zékladni Zivotni funkce;

o  volame sanitku, popf. dopravime k lékafri.

Krvaceni z ust po vyrazeném zubu:

Postup prvni pomoci:

viozime ranénému na krvacejici misto kousek savého materialu (mul, cip kapesniku,...);
nechame zkousnout;
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e pokud je zranény pfi plném védomi, vioZime zub pod jeho jazyk a transportujeme k zubafi
- nepolykat!
e pokud neni zranény pfi plném védomi, vliozime zub do miéka a postizeného i se zubem
transportujeme k zubafi.
Krvéceni z Gst pii prokousnutém jazyku, rtu
Postup prvni pomoci dle zvaZeni zranéni:
° U vazngji vyhliZzejiciho krvaceni vioZime savy material do ust a vyzveme ranéného, aby ho stiskl
tlakem jazykem &i jazykem o tvar tak, aby se vytvorila tlakova vrstva na ranég;
° umeéneé zavazngji vyhlizejiciho zranéni pockame, a2 se krvaceni zastavi samovolné;
e sledujeme ranéného a v pfipadé potfeby ho transportujeme k lékafi.
6.2. BEzZVEDOMI

Bezvédomi je stav, pfi kterém je &astedné nebo Upiné zastavena funkce centralniho nervového
systému a postizeny nereaguje na vnég;si podnéty svého okoli — osloveni, dotyk. Toto se mohlo stat
nasledkem mnoha pfihod od rany do hlavy pres mrtvigku & mdiobu a2 po diabetické kéma. PFi

vvvvvv

oSetfovani takového Elovéka, at uz je v bezvédomi z jakéhokoli divodu, je nejdlleZit&jsi zajistit jeho
zakladni Zivotni funkce, a to DECH a KREVNI obgh.

Typické priznaky:
e nehybe se;
e postizeny le¢i nebo sedi ve zhroucené poloze;
e nereaguje na slovni nebo fyzické podnéty;
e povolené svalové napéti:
e muZe vypadat, jako by spal.

Postup prvni pomoci:

ovéfit zakladni Zivotni funkce:

o  védomi - oslovime postizeného, pokud nereaguje, lehce ho chytime za rameno a zatfeseme,
pokud stéle nereaguje, pouZijeme bolestivy podnét (Stipnuti, facka, zatlacime prsty za hranu
spodni Eelisti), pokud postiZzeny nereaguje na bolestivy podnét, Setrn& oto&ime zran&ného na
zada, pro lepsi pfistup k jeho dychacim cestam:

o dychani — zkontrolujeme prichodnost dychacich cest, v pfipadé ndlezu ciziho télesa jej
vyjmeme. Nasledné postiZenému zaklonime hlavu a zkontrolujeme, zda dychéa (poslechem,
pohledem, pohmatem). PFi zjisténi, ze postizeny nedycha, okamzité Zavolame Zachrannou
sluzbu (155) a zah4jime neodkladnou resuscitaci. Pokud postizeny dycha normalné, uloZzime
postizeného na zada se zaklonénou hlavou, pripadné do stabilizované polohy, pokud zvraci
nebo se od postizeného musime vzdalit. Nasledné zavolame Zachrannou sluZbu (155), do
pfijezdu Zachranné sluzby setrvat u postiZeného a kontrolovat dychani.
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Nenechat se zmast lapavymi dechy nebo chr&enim — nejedna se o normalni dychani!

e provedeme ohledani druhotnych zranéni a pficiné bezvédomi (zapach alkoholu, uraz hlavy,
znamky epileptického zachvatu, prazdné obaly od Iéka....).

Otogeni zranéného na zada:

o  klekneme si tak, abychom vidé&li ranénému do oblieje (Z);

o  vzdalendj$i ruku ran&ného mu natahneme k hlavé — jako osu otaceni;

e jednu ruku provleéeme ranénému spodem pod blizsi nohou a zachytime ho shora za nohu
vzdalengj$i — vytvorime tak paku;

e druhou rukou chytneme ran&ného za rameno;

o Setrné ranéného oto&ime na zada, smérem od sebe — nikdy pfes oblicej!

Stabilizovana poloha
o pokréime dolni koncetinu, ktera je blize u nas;
o tlakem na koleno od sebe zvedneme panev, pod kterou zasuneme nataZenou horni koncetinu;
e tlakem na koleno smé&rem k sob& a uchopenim za pazi vzdalengjsi horni koncetiny preto¢ime
postizeného na bok;
e  zaklon hlavy provedeme tlakem na bradu a Celo, oblicej spo&ine na hibetu ruky, ktera je dlani

3R
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6.3. NEODKLADNA RESUSCITACE

Neodkladnou resuscitaci rozumime soubor Zivot zachrariujicich Ukonu, masaz srdce a dychani z Ust
do ust. Masazi se snazime vratit srdci postizeného spravny rytmus a dychanim zase vehnat do téla
postizeného kyslik, ktery potiebuji Zivotné dclezité organy, hlavné mozek. Neodkladnou resuscitaci
u postizeného zahajime, kdyz Zjistime, Ze nedycha nebo dycha nedostateéné (lapave, sipavé).

o

Postup neodkladné resuscitace u dospélych:

zavolame Zachrannou sluzbu (155);
zahajime maséaz srdce:

o odhalime hrudnik postizeného:

o hranu své dlané poloZime na dolni tretinu hrudni kosti postiZzeného:

o druhou rukou tlaéime na jiz polozenou ruku, abychom vyvinuli dostateénou silu;

o snazime se hrudniku dotykat pouze hranou dlan& a na hrudni kosti — abychom zlomili co
nejméné Zeber;

S o lokty mame propnutg, usnadriuje to vyvinout potfebnou silu;

o masirujeme kolmo nad postizenym, opét to pomaha se silou

o hrudnik stlaéujeme 5-10 cm hluboko, coZ je asi tfetina hloubky hrudniku;

o stlacujeme zhruba 100x za minutu:

o stladime 30x;

POZOR:

© neni duleZité pfesné dodrZovat 30 stlageni (pokud zapomenete pocitat...) 25-35 stlageni je
UpIné v poradku);

o duleZité je udrzovat staly rytmus;

miZe se stat, Ze pii spravné provadéné neodkladné resuscitace postizenému zlomime nékolik
Zeber, i v takovém pfipadé pokraduj v masazi.

provedeme dychani z st do ust (NEPOVINNE):

o zaklonime hlavu postizeného:

o jednou rukou stiskneme nos postizeného, aby jim neunikal vzduch;

o druhou rukou mu rozevieme Usta;

o otevieme svoje Usta tak, abychom obemkli cela Usta postizeného a pfi vdechu nam tak
neunikal vzduch koutky Ust;

o do postizeného vdechneme vzduch (tak aby se zved! hrudnik).

o provedeme 2 vdechy;

POZOR:

o nesnhazime se do vdechnout vzduch co nejvic, pfi silném vdechu bychom mohli postizenému
vehnat vzduch aZ do Zaludku, a to by pfi masazi mohlo vyvolat zvraceni :

o vdechy nesmime ztratit pfili§ Casu, je dulezité, aby rytmus masaze byl pferuseny na co

O O o o

nejkratsi dobu.

masaz srdce smime prerusit je kdyz:

pfedame postiZzeného nékomu, kdo bude v masazi pokracovat:
prfedame postizeného zdravotniktim ;

nebudeme moci pokracovat (vysileni zachrance);

postizeny sam zaéne dychat.
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6.4. SO
Sok

K

je Zivot ohroZujici stav. Reakce organismu na ztratu télnich tekutin (krve nebo vody). Vznika pfi

masivnich krvacenich, velkych popéleninach. Organismus se pfi nédm snazi zachovat prokrveni—
Fivotn& duleZitych organu, a proto to malé mnozstvi krve, které mu jesté zbylo se stahuje z okrajovych

cast

o}

i t8la a smé&fuje ho do nich. Nelégeny konCi smrti.

Typické priznaky:

kiize zbledne — to je nejzfeteIngjsi na rtech nebo na koneécich prstu (nehtech);
kize je chladna a vihka potem;

tep je rychly a slaby;

dech je povrchni a rychly — Spatné hmatny tep;

nevolnost a zvraceni;

postizeny muze byt neklidny a muze zacit zivat;

postizeny muze mit silnou Zizen;

zmatenost, poruchy védomi.

Postup prvni pomoci:

privolej Zachrannou sluzbu (155);

do ptijezdu Zachranné sluzby dodrzuj (,pét T°): -
teplo—postizeného chraiite pred podchlazenim (pfikryvka, izolace od zemé), ale v horku ho
naopak chraiite pfed pfehfatim,
ticho — postizeného ulozte na klidné misto, uklidfiujte ho a komunikujte s nim,
tekutiny — nepodavejte Zadné tekutiny, i kdyz ma postizeny pocit Zizn&; muzZete pouze otirat
obli¢ej vihkym kapesnikem,
tiseni bolesti — nepodavejte zadné léky, ale oSetrete pripadna poranéni; s postizenym
zbyte¢né nehybeijte,
transport — postizeného uloZte na zada s podloZzenyma nohama (alesporl o 30 stupiit
vyvysenyma); pokud je v bezvédomi, ale dycha, uloZte ho do zotavovaci polohy; pii velké
ztraté krve jej ulozte na zada s dolnimi kon&etinami zdviZzenymi co nejvySe (autotransfuzni
poloha),
(o]

pravidelné kontrolujte védomi a dychani, pokud postizeny prestane dychat, zahajte neodkladnou

resuscitaci.
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6.5. ANAFYLAKTICKY SOK

6.6.

6.7.

NepfiméFena reakce organismu na alergen. V téle dochézi k masivni reakci, kterd muze vyustit mimo
jiné v otoky tkani, véetné dychacich cest.

-Typické pfiznaky:
e  kopfivka (pupencovita vyrazka na kuzi);
e  Skrabani v krku;
e svédéni ktze;
e otok vigek, rtd a jazyka;
e potiZe s polykanim a dychanim, drazdivy kasel:
® nevolnost azZ zvraceni;
e prijem;
® zmatenost, poruchy védomi.

Postup prvni pomoci:

e prevence
e  pfivoldme Zachrannou sluzbu

o  aplikujeme Iéky (pokud je postiZzeny u sebe ma)
° sledujeme zakladni Zivotni funkce, uklidriujeme.

KRECOVY STAV - EPILEPSIE
Zvysena aktivita mozkovych bunék, ktera mize zpUsobit aZ kiece v celém téle. Vznika u vy€erpanych
lidi nebo u epileptikd, ktefi porusi z néjakého diivodu sviij rezim.

Typické priznaky:

PostiZzeny ztrati védomi a upadne na zem. V pocate¢ni kieti mize vytrvat tak dlouho, a2 mu zmodraji
rty. Brzy se samovoIn& uvolni a za&nou kratdi kiece. Ty po nékolika minutach samy odezni a
postiZzeny se probere, n&jakou dobu je dezorientovany, ale do pul hodiny by se jeho stav mél upravit,

Postup prvni pomoci:

eV kfecich nebranime — ani nic nevkladame do Gst postizeného.
e Odklidime z dosahu postizeného vSechny pfedméty, o které by se mohl poranit.
o Pokud se jedna o prvni nebo dlouhotrvajici zachvat, pfivolame Zachrannou sluzbu.

NEBEZPECNY STAV PRI CUKROVCE - DIABETU

Cukrovka je neschopnost organismu udrZovat spravnou hladinu cukru v krvi. Pokud se stane dietni
chyba nebo se diabetik pfilis vycerpa, dochazi ke kolapsu systému.

Typickeé priznaky:

° poceni;
e tfes rukou;
e slabost;

® porucha vidéni a koncentrace:
e buseni srdce.
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Postup prvni pomoci:

e Pokud je postizeny pfi védomi:
o podej cukr;
o sleduj Zivotni funkce;
o pfivoldme Zachrannou sluzbu.
o Pokud je postizeny v bezvédomi:
o postupuyj podle prvni pomoci v bezvédomi.

6.8. POPALENINY

Popaleni/ opafeni vznika pfimym pusobenim tepelné energie na organismus. Popaleniny mohou byt
zplisobeny pfimym kontaktem s otevienym plamenem, kontaktem s horkou plochou, elektrickou
energii — u poranéni vysokym napétim dominuji popaleniny.

Opateni je zpusobeno horkou tekutinou nebo parou. Nejastsji je poSkozena kuze kontaktem s
otevienym ohném &i horkou tekutinou. Popaleniny zplisobuji éasteénou nebo Uplnou destrukci kize
sliznice a hlub$ich tkani. =

Typické pfiznaky:

Popaleniny mohou mit tfi stupné:

o 1. stupef: kiiZe je zarudla, pali;

o 2. stupefi: kiiZe je zarudld, jsou na ni puchyre, pali;

o 3. stupeii: kiZe je zCernald, zuhelnatéla, uz témeér nepali;

Kize v pribéhu poranéni prochazi od prvniho stupné k vy$sim stupfitim. Tzn. k popaleninam tretiho
stupné ani dojit nemusi. Plati, Ze se stupni vy$8imi jsou v okoli vzdy pfitomny také stupné nizsi.

Postup prvni pomoci:

e u v3ech stupiit je stejna;

o chladime! — vodou, tak dlouho, dokud to bude poranénému pfijemné (tzn. 20 a vice minut);

e pokud to Ize sejmeme hodinky, prstynky a jiné Sperky, popf. svieceme odév nad popalenou Casti
téla. (nikdy to nedélame nasilim!);

o po chlazeni popalenou &ast sterilné kryjeme;

e vyjimka jsou obli¢ej a krk, tam pouze chladime;

o popalené prsty sterilné kryjeme kazdy zvlast- kdybychom je pfivazali k sobé&, mohly by se slepit;

e sterilni kryti jemné pfichytime;

o odvedeme k Iékafi, popf. pfivolame Zachrannou sluzbu;

o aplikujeme protiSokova opatfeni.

6.9. PREHRATI, UPAL UZEH

Prehrati neboli Gpal: Celkové tepelné poskozeni organismu. Vznika po delSim pobytu v horkych,
nevétranych mistnostech. Clovék se poti, aby se ochladil a pokud nedostava tekutiny, dochazi k
dehydrataci. Télesny termostat jiZ nezvlada udrzet teplotu téla, organismus ma mélo vody na chlazeni
i dal&i pochody, dochazi aZ ke kolapsu. (vyrazné prehiati mize kongit smrti).

Uzeh: Prehiati mozku vlivem pfimého pisobeni slunegnich paprskd na hlavu.
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6.10.

6.11.

Typické pfiznaky:

e malatnost, bolest hlavy, nutkani na zvraceni nebo zvraceni:
e zvySena teplota, miZe byt i okolo 40 stupid Celsia;

e kdzZe postizeného je horka, sucha;

®  zrychlené povrchni dychani, zrychleny tep;

®  pfi dehydrataci vznika $ok!

e Zztrata tekutin a soli mize vyvolat kfece svalstva;

e  pfi vaznéjsich stavech mize dojit i k porucham védomi.

Postup prvni pomoci:

e  preruSime pusobeni tepla a slunce — vétrani , odvést do stinu, ...

e celkoveé postizeného ochlazujeme — obklady, viazna sprcha, zabal, ...

® snaZime se o doplnéni tekutin —v kratkych ¢asovych intervalech davame postizenému napit mala
mnozstvi vody, moZno v ni rozpustit malé mnozstvi soli;

e doprovodime k lékafi, u vaznych stavi pfivolame Zachrannou sluzbu.

POZOR:
Postizeny ma momentainé porugenou termoregulaci — nechceme mu zpusobit podchlazeni.

PODCHLAZENI

Celkové podchlazeni organismu, zplsobené del§im pobytem v chladu.

Typické priznaky:
® na pocatku ties, ktery se méni v Unavu;
e ospalost, apatie aZ bezvédomi:
e studend a bleda kaze;
° zpomaleni fyzickych i psychickych funkci — pomaly tep i dech.

Postup prvni pomoci:

e  prerusime pusobeni chladu — odvedeme postiZzeného do tepla, ddme mu dalsi vrstvu oble&eni :

e celkové postizeného zahfivame — postupné, nejdfiv jdeme do zavétki, pak do chodby atd. az
k topeni;

° muZeme podat rychly zdroj energie (teply a sladky &aj, dokoladu, ...nikdy alkohol);

° u vaznych stavi konzultujeme s lékafem, kdyby postizeny upadl do bezvédomi, pfivolame
Zéachrannou sluzbu!

ZLOMENINY/PODVRTNUTI

Zlomenina je poranéni, pfi kterém je porusena celistvost néjaké kosti. VSechny zlomeniny jsou
doprovézeny krvacenim, protoZe kosti obsahuji kostni dfen, ktera je dobfe prokrvena a pfi poranéni
krvaci. Proto také témé&F vzdy dochézi pfi zZlomeniné k otoku daného mista (vyron krve z kosti do okoli
i pohmozdéni mékkych tkani). Vétsina zlomenin je bolestiva a ve vét&ing pfipadl je také omezena
hybnost daného mista.
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Typické priznaky:

o  bolestivost v misté &i v okoli zlomeniny;

o omezeni nebo Upina nemoznost pohybu;

e otok daného mista;

o né&kdy Ize slySet a pohmatem i citit jak se konce kosti nebo pfipadné ulomky tfou o sebe;

e U oteviené zlomeniny navic viditelné vnéjsi krvaceni, v nékterych pfipadech muzZe byt vidét
i poranénd kost.

Postup prvni pomoci:

A) Zlomeniny dlouhych kosti (kosti kongetin)

Zlomeninu znehybnit v poloze v jaké se nachazi:

¢ U hornich konéetin:
o pfipevnit k télu $atkem nebo;
o privazat na dlahu nebo;
o pfivazat k télu.
o U dolnich kongetin:
o pfivazat ran&nou a zdravou koncetinu k sobé& (nejméné na 3 mistech) nebo;
o oblozit koncetiny tak, aby se zabranilo jejich pohybu (batohy, dekami, ...) nebo;
o pfivazat ke zranéné koncetiné dlahu.
o U prsti:
o pfivazat ranény prst ke zdravému.

POZOR:

o Pokud budeme se zlomenou konéetinou hybat, je potfeba to délat opatrné a pomalu.

e Zlomeninu vzdy drzte minimalné na 2 mistech (jiednom nad a druhém pod zlomeninou), aby
nedochazelo k posunu zlomenych &asti proti sobé a okoli

o PFi zpeviiovani zlomeniny je potfeba ji pfipevnit nad a pod zlomenou dasti jesté na téZe kosti
a dale jesté pfipevnit kosti za sousedicimi klouby (tzn. pfi svazovani nohou k sobé pfi
zlomening bérce je potfeba k sobé dvakrat privazat bérce, nad a pod zlomeninou, a poté k sobé
pfivazat i stehna a chodidla)

B) Zlomeniny lebky

o zajistime zakladni Zivotni funkce;
e privolame Zachrannou sluzbu;
e uklidiiujme postizeného a snaZime se s nim pokud mozno nehybat.

C) Zlomeny nos

e chladime;
e postupujeme jako pfi krvaceni z nosu, jen nemackame kofen nosu;
o doprovodime postizeného k lekafi.

D) Zlomena Zzebra

o oS3etfujeme v poloze v polosedé, postizeny se podpira rukama, tak se mu bude lépe dychat;
e Zzebra nijak neobvazujeme;
o doprovodime k lékafi, popf. pfivolame Z8chrannou suzbu.
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E) Zlomena panev

° volame rychlou zachrannou sluzbu;

° zajistime, aby se ranény nehybal, miizeme panev oblozit dekami &i batohy;

e aplikujeme protiSokova opatieni, velké riziko SOKU, do panve mize Clovék i vykrvacet.

F) Poranéni patefe

° snazime se s postiZenym viibec nehybat;

e pokud je pohyb nezbytny, z ddvodu ohroZeni Zivota postizeného (nebezpecné okoli, popfr.
zastava Zivotnich funkci) — opatrné s ranénym pohneme, pokud mozno tak, aby jeho télo bylo
celou dobu ve stejné poloze. (je dobré na tento manévr pozadat o pomoc vice lidi.) — nutno davat
pozor hlavné na kréni patef a pohybovani s ni;

°  pfivolame Zachrannou sluzbu:

e  Zzajistime zakladni Zivotni funkce, popfF. uklidfiujeme.

- POZOR

e Pokud ¢lovék nedychg, tak i pfi podezfeni na zlomeninu patefe, ho oto&ime na zada a zatneme
resuscitovat!

e  Pfi uvolfiovani dychacich cest nepouZivame zéklon, pouze pfedsuneme spodni Celist!

G) Otevien4 zlomenina

Zlomena kost, ktera vyéniva z rany, takze je viditelna na prvni pohled.

ok vy&nivajici kosti se chovame jako k cizimu télesu v rana:

e po oSetfeni vyénivajici kosti znehybnime kost.

6.12. URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Zasah elektrickym proudem je pro lidsky organizmus velmi nebezpecny a je tfeba k nému pfistupovat
$ maximaini opatrnosti a obezfetnosti. Zachrafiujici by nikdy nemél Zapomenout na to, Ze v pfipadé
nespravného postupu pFi zachrané hrozf zasah elektrickym proudem také zachranci.

Typické pfiznaky:

® zranény je nalepen na zdroj proudu (u 15-25 mA);

e porucha védomi: ‘

e bezvédom:i:

e zrychleny pulz, poruchy srde&niho rytmu (pulz se nepravidelny), popf. zéstava srdce;

e  kfe€ dychacich sval(;

e zastava dychani;

° popaleniny, hlavné na misté vstupu proudu; '

e poskozeni kosti (napr. zlomeniny) nebo svalli zptsobené svalovym stahem pfi prachodu
elektrickym proud.

Postup prvni pomoci:

° bezpe¢né vyprostéte postizeného z obvodu nevodivym predmétem anebo vypnutim zdroje
napéti. PFi spadlém vedeni vysokého napéti se pfiblizujeme co nejmensimi kroky;

e  kontrolujeme zakladni Zivotni funkce (stav védomi, dychani). Pripadn& zahajime neodkladnou
resuscitaci;

e pfivoldme Zachrannou sluzbu:

e oSetfime popaleniny a pFipadna dalsi zranéni;
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o udrzujeme télesnou teplotu (pacienta pfikryjeme)

o Polohujeme podie stavu védomi:
o u zrandného pfi védomi se zvednutou horni cast téla;
o pfi bezvédomi zotavovaci poloha.

6.13. DUSENI

Nejcastéji se jedna o stav, kdy cizi téleso uvizne v dychacich cestach a tim znemoZni postizenému
dychat. (napf. pfi Spatném spolknuti jidla).

Typické pfiznaky:

Postizeny se dusi, nemuazZe se nadechnout nebo vydechnout.

Postup prvni pomoci:

e rana mezi lopatky hibetem dlané — mGZeme ji zopakovat aZ 5x, pokud nepomuze:
o motivujeme postizeného ke kasli, pokud nepomtize:
o aplikujeme HeimlichGv hmat:
o Stoupneme si za postizeného, obemkneme ho rukama té&sné pod hrudnim kosem.
o Jednu ruku v pést polozime pod hrudni kost postizeného.
o Provedeme trhavy pohyb k sobé a nahoru —mozno zopakovat az 5x.
o Pokud nepomtize:
e  pfivolame Zachrannou sluzbu;
o pokradujeme s ranami mezi lopatky a motivaci kasle, dokud postizeny neupadne do bezvédomi.
e v bezvédomi se nékolika silnymi vdechy pokusime zafouknout téleso dale do dychacich cest, do
jedné z pradusek. To by nam uvolnilo druhou pridusku a postizeny by mohl dychat, pokud
nepomuze:
o okamzité pfivolame Zachrannou sluzbu;
o zahajime neodkladnou resuscitaci.

6.14. SRDECNIi PRIHODA
Reakce srdce na zménény pFivod kysliku v krvi do srdeéniho svalu.

Typické pfiznaky:

e bolesti u srdce, které mohou vystfelovat do levé konéetiny, zad nebo krku;
e dychaci potize.

Postup prvni pomoci:

e pfivoldme zachrannou sluzbu;

e postizeného posadime, snazime se, aby se co nejméné hybal;

o uvolnime t&sny odév — kravata, $atek, tésna bluzka &i koSile, tésné Sperky, ...;

e pokud mame k dispozici nitroglycerinovy sprej, aplikujeme ho pod jazyk postizenemu;
o uklidiiujeme ho, nenutime ho mluvit;

e  kontrolujeme stav Zivotnich funkci — popf. zahajime neodkladnou resuscitaci.
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