Provozni iad Détského domova bl.M.A .Kratochvilové, Repisté

VPR 45,
(dle § 7 odst. 2 zakona &.258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zd;avi'.; o %méﬁé nékter}"ch souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpisii)
I. Zakladni udaje
Nazev zafizeni: Détsky domov bl. M.A . Kratochvilové
Sidlo: Lipové 222, 739 32 Repisté
IC: 703 05 196
1ZO: 610 501 151
Prévni forma: Skolské pravnicka osoba
Ztizovatel: Biskupstvi ostravsko — opavské, Kostelni nam.3172/1 , Moravska Ostrava,
72802, Ostrava
Telefon, e-mail: +420 702143822, reditel@ddrepiste.cz
Zastupce: PhDr.Soma Tarhoviska, feditelka DD

I1. Popis zafizeni

Typ: Skolské zafizeni

Kapacita: 12 déti

Provoz: celoroéni, neptetrzity

Podminky pro ubytovini:

5 détskych pokoji, spolecenské mistnost, jejiz soucasti je kuchyn a jidelna, vychovatelna.
Vybaveni: bézné-skiing, psaci stoly, PC

PoZadavky na hygienickd zarizeni:
-pro déti: 2 koupelny (4 umyvadla), 2 WC(2 klozety)
-pro zaméstnance: 2 sprchovy kout, I WC

VyuZiti zarizeni pro jiné aktivity:
Druh aktivit: pronajem bytu v 2np

III. ReZzimové poZzadavky

Podminky pro volnoéasové aktivity:

Podminky pro t€lovychovné aktivity: zahrada, ktera je soucésti pozemku, na némz DD stoji
Sportovni vyZiti: obecni hiisté ptiléhajici k pozemku DD

Podminky pro zajmové aktivity, relaxaci: $irs$i okoli tvofené lesy

Pobyt venku: dle moznosti denné po odpoledni svacing (po 15:00 hod)

Navstévy kulturnich akei: cca 2x mésiéné

Osobni ndkupy: denné dle potieby v ramci osobniho volna

Volna vychazka: denné dle potteby v odpolednich hodinach — nejdéle do 22:00 hod, béhem
vikendi a prazdnin celodenni — dle domluvy

ZajiSténi dohledu: nepfetrzité dle rozpisu smén

Organizovany program
Zatazeni v reZimu dne: béhem pracovnich dnd odpoledne (ccal5:00-17.00 hod) nebo ve
ve€ernich hodinach (cca20:00-21:00 hod.) dle tydenniho programu
behem vikendd 09:00-11 a odpoledne-viz vyse
Délka ¢innosti: 0,5 — 2 hod




Moznost volby mezi riznymi ¢innostmi: ano

Podminky pro odpocinek
Moznost individualni volby odpocinku: ano
Doba vymezena ke spanku: 22:00-06:00hod

Stravovani

Podminky pro stravovéni: vlastni jidla, které pfipravuji vychovatelé ve spolupraci s détmi
Rozsah poskytovanych sluzeb: snidang, piesnidavka, obed, svadina, vecete 1., Vecere Il.)pro
déti od 15 let)

Doba podavani stravy: snidané-individualné, pesnidavka: 10:00 hod, obéd: 12:00 hod,
svadina:15:00 hod, vedefe L: 18:00 hod, vecete II: 20:30 hod

Moznosti ndkupu a nabidka doplitkového sortimentu: ano

Pitny rezim:

Zajisténi: nabidku a podavani zajidtuji vychovatele na sluzbé u déti

Druh napoji: neslazené i slazené ¢aje, minerdlky, obcas limonada, kakao, bila kava
Frekvence podavani: ke kazdému jidlu a mimo to voln€ k dispozici

Instalace automatl s napoji: ne

OtuZovani:

Zatazeni otuzovacich prvki v reZzimu: ano

Zpisob: pobyt na ¢erstvém vzduchu i za méné pfizniveho pocasi
Frekvence: dle moznosti denné€

Pocet déti: 12

IV. Dalsi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

1.aktivity:

vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci: v ramci tydennich programi
participace na projektech regiondlnich a celostatnich: dle nabidky

2.zptsob a forma zafazeni do reZimu dne:
Vnitini fad zafizeni — viz piiloha ¢.1

Evidence a registrace urazi:
Urazy jsou evidovany v Knize trazi (zv1ast’ pro déti, zvlast' pro zameéstnance)
Lékarnicky prvni pomoci: jsou umistény v byté déti, v kuchyni v Inp a v 2np, s sebou na
vylety si berou déti prirucni Iékarnicku
Seznam telefon. &isel pro piipad 1.pomoci je vyvéSen v jidelné
Podminky pro poskytnuti 1ékaiského oSetfeni pii urazech a nahlych onemocnéni:

a) détsky domov ma traumatologicky plan

b) zaméstnanci jsou $koleni v 1.pomoci

¢) zafizeni ma zdravotnika

Opatieni k zamezeni $ifeni a uzivani navykovych latek, koufeni, pouzivani alkoholu:
a) Minimalni preventivni program
b) Atraktivni volnoc¢asové aktivity



V. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:

Pobytové mistnosti (spolecenska mistnost, pokoje a dalsi mistnosti uréené k &innosti a
odpocinku): 22° + 2°C, rozdily teplot vzduchu mezi tirovni hlavy a kotnikt nesmi byt vétsi
nez 3°C.

Tato hodnota mtize byt prekroGena za mimotadnych vnéjsich mikroklimatickych podminek.
Teplota v noci na chodbé a v pokojich a v dalsich mistnostech pro kratkodobou &innost
nesmi klesnout pod 18°C.

Teplota koupelny: 24°C, zachodu 24°C

Kontrola teploty vzduchu: v pobytovych mistnostech jsou umistény nasténné teploméry ve
vySce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini strané mistnosti.

Je zajiSténa moznost regulace proti pronikani slune¢niho zafeni okny mistnosti — v kazdé
mistnosti a pokoji jsou zavésy. Tato hodnota miZe byt piekrocena za mimotadnych vnéjsich
mikroklimatickych podminek.

Zastaveni provozu détského domova: pfi poklesu teploty vzduchu v mistnostech pro pobyt
déti ve 3 po sobé nasledujicich dnech pod 18°C nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto
mistnostech v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
zastaven a déti musi byt pfevezeny do ubytovacich podminek, jeZ jim zajisti vhodné
mikroklima.

Vétrani:

Zpisob tj. ovladatelnost ventilacnich otvor( - prostory zaiizeni uréené k pobytu déti musi byt
pfirozené vétratelné.

RezZim vétrani:

Déti vétraji v pokojich, ve spolecenské mistnosti a jideln& dle potieby. Za nepfiznivych
meteorologickych podminek vétraji kratce s tim, Ze oteviou okno na par minut dokofan a opét
zaviou.

Osvetleni

Denni osvétleni:

V prostorach ur¢enych k trvalé ¢innosti déti, jakoz i v prostorach, kde se st¥ida kratkodoba
¢innost tak, Ze celkova doba ma trvaly charakter musi byt zajisténo vyhovujici denni
osvétleni. Za trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce 4 a vice hodin.

Smér osvétleni:

vyZaduje se prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pii riiznorodé orientaci pracovnich mist
prevazujici smér osvétleni shora.

Koeficient denni osvétlenosti v % (0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti)

Orientacni ukazatel denniho osvétleni: vypodtem pomér plochy podlahy k plose zaskleni
oken Stinici prvky pred okny:

Sdruzené osvétleni:

Zamérné pii nedostateéném dennim osvétleni se béhem dne v odiivodnénych piipadech pro
zlepSeni podminek denniho osvétleni pouzije soucasné denni osvétleni s dopliujicim umélym
osvétlenim..

Pro déti se zrakovym postiZenim nutno zajistit specialni osvétleni vzhledem k jejich
specifickym potiebam.



Podminky: druh dopliiujiciho osvétleni - zafivky
Umisténi zafivek vzhledem k okennim otvorim je rovnob&zne.
P#i stanoveni hodnot sdruZeného osvétleni se vychazi z hodnot stavajiciho denniho osvétleni.

Rovnomérnost osvétleni:
a) denniho boéniho osvétleni:
-s trvalym pobytem déti nejmén€ 0,2,
-pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

b) umélého osvétleni:
-v prostorach s trvalou ¢innosti déti nejméné 0,65,
-v prostorach s kratkodobym pobytem nejmeéné 0,4.

Ochrana pred oslnénim:

Pro regulaci denniho osvétleni, zejména pfimého slunecniho svétla véude tam, kde by mohlo
vyvolavat nadmémné jasové kontrasty se pouZiji zavésy nebo zaluzie.

Rozptylné povrchy a povrchové a barevné ipravy omezuji moznosti oslnéni odrazem.
Lesklé povrchy se pouziji jen v odiivodnénych piipadech a na takovych mistech, kde
nemohou narusovat zrakovou pohodu.

Dopliiujici umélé svétlo pfi sdruZeném osvétleni:

musi zajistit vyhovujici rozlozeni jasi vech ploch, v prostorach s bo¢nim dennim osvétlenim
se musi umoznit regulace doplitujiciho umélého osvétleni postupnym zapinanim svitidel
umisténych rovnob&zné s osvétlovacimi otvory.

Obrazovky:

Umisténi: v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové pohody a
vylouceno osInéni.

Poloha obrazovek: k osvétlovacim otvoriim i svitidlim i jejich Gi¢elnym clonénim se musi
zamezit jednak pfimému oslnéni témito plochami s velkym jasem, jednak oslnénim jejich
odrazem na obrazovkach, naptiklad pouzitim obrazovek s omezenou odraznosti svétla.
Vzdalenost o¢i od obrazovky: musi byt minimalné€ 50 cm od horniho okraje obrazovky ve
vy§i o¢i; optimalni vzdalenost je 60 cm.

Uroveii osvétleni pro jiné zrakové ukoly nez pozorovani obrazovek: nesmi byt tak velka, aby
snizovala kontrast na obrazovkach; v b&Znych piipadech je vyhovujici osvétlenost 200 - 300
1x.

VL. Zpiisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla:

Luzkoviny - jednou za 2 tydny,

Ruéniky- jednou za tyden nebo v piipadé potfeby ihned.

Prani pradla: zajisténi vlastni pradelny

Vybaveni pradelny: 3 pracky a 2 susicky

Zpusob zachazeni s pradlem a prani: détem je vydavano pradlo jednotlive, aby nedochazelo
k event. prenosu infekénich onemocnéni.




Manipulace s pradlem, skladovani pradla: Déti odkladaji pradlo do k tomu vyhrazenych
kosii a ¢isté se odnasi k tomu vyhrazenych kosich. Pouzité lozni pradlo se tfdi v pradelné.
Pouzité a osobni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti. Pfi veskeré manipulaci s pradlem
musi byt ¢isté pradlo dopravovano a udrzovéano zasadné oddélené od pradla pouzitého. Obaly
musi byt vhodné k prani, omyvatelné a dezinfikovatelné. Pouzité pradlo v obalech se skladuje
ve vyclenéném prostoru kazdého pokoje Cisté lazkoviny se skladuji v samostatnych
uzaviratelnych skiinich.

VII. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: vetejny vodovod
Doklad o provedeném vysetieni kvality vody — datum posledni kontroly.
Kapacitni hlediska: Nejméné 200 | vody na den na 1 ubytovaného

VIII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpiisob a cetnost vuklidu a Cisténi
Denni uklid:
a) setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, kryti topnych téles, okennich parapett, klik,
rukojeti splachovadel, vynaseni odpadkd, vy¢isténi kobercti
b) vysavacem
¢) b) za pouiti ¢isticich prostiedkt s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni: celkovy: jednou tydné omyti omyvatelnych ploch stén na zachodech a v koupelnach
a dezinfikovani umyvaren a zdchodt

V priibéhu roku:

Myti oken véetné rami a svitidel: : minimalné tfikrat ro¢né
Celkovy uklid vSech prostor détského domova: dvakrat ro¢né
Malovani: jedenkrat za dva roky, v pfipadé potteby ihned

Udrzbu nuceného vétrani nebo klimatizace a &iSténi vzduchotechnického zarizeni
provadét pravidelné podle navodu vyrobce nebo dodavatele

Zpiisob a Eetnost desinsekce a deratizace: provadét profylakticky 1x ro¢né a dle potieby —
pouZiti pfipravkd k tomu vhodnych po konzultaci s odbornymi pracovniky DDD
Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace: pevné odpadky musi byt ukladany do
uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obal.
Obaly z plasti musi byt ukladany zv1ast a zneskodiiovany denné odpovidajicim zpisobem.

IX. Ostatni
Pokyny pro pfipady nouze (havarie, pozar a jiné) Provozni fad nenahrazuje havarijni a
evakuacni fady, podle kterych se se fesi mimofadné situace.

Platnost a ucinnost od 01.12.2020

PhDr.Sona Tarhoviska, feditelka DD

7 ?Z/f Vot [7 /

V Repistich dne 28.11.2020







