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Reditelka Détského domova bl.M.A.Kratochvilové, Repisté vydava smémici — Postup k zajisténi
stravovani déti s cilem zajistit pravidelnou a plnohodnotnou stravu

Stravovéani déti je zaji§tovano prostfednictvim programu ULRICH. VaZou se na to kompetence
jednotlivych zaméstnancii:

Zasobovani

Nékup potravin zajist'uje provozni zaméstnanec — Lucie Barova. Odpovida za to, Ze ve Spajzu je skladba
potravin, jeZ odpovidé jidelniku a potraviny jsou Cerstvé. Vyuziva k tomu Knihu stravovani a Sesit
chybgjicich potravin. Nakupuje bud’ sama anebo v ptipadé drobnych nédkupi po dohodé¢ s vychovateli
jsou tim povéfeny starsi déti (kupf. ndkup Cerstvého peciva apod.).

Po nakupu potravin vyplituje v programu ULRICH piijemky nejpozdéji druhy den po nakupu a po
spotiebé vydejky nejpozdéji do konce tydne spotieby.

Sestavovani jidelnicku

Jidelni¢ek mésic dopiedu sestavuje povéfena vychovatelka — Tana Bartofiova. Ta vkladé aktualni udaje
(pocty déti) do programu a jidelnicky nasledné tiskne. Reditelka détského domova jidelnicky schvaluje
v tydennim piedstihu.

Spotiebni koS

Spottebni ko stanovuje, jaké vyzivové pozadavky maji splilovat jidla podavana ve Skolni jidelné.
Legislativné jsou stanoveny ur¢ité skupiny potravin (brambory, maso, ovoce, zelenina atd.) a jejich
doporucena spotieba na zéka a den. Vypodtem spotiebniho kose pak jidelna dokumentuje, jak tato
doporuceni plni. Spotebni ko se po¢ita za mésiéni obdobi v hodnotach ,,jak nakoupeno™.

Podrobnosti k vypoétu spotiebniho kose jsou uvedeny ve vyhlasce 107/2005 Sb.(VyZivové normy pro
Skolni stravovani).

Pii sestavovani jidelnicku se détsky domov Fidi spotiebnim koSem — viz Piiloha ¢.1.

Priprava pokrmi
Pokrmy pfipravuji pro déti pedagogicti pracovnici.
Nocéni sména: provadi pripravu: ~
- navéz, ocisti zeleninu, navazi a naporcuje maso, navazi piilohy na obéd a vecefi. Ponecha ve
$pajzu anebo v lednici.
- pfipravi snidani
- piipravi presnidavky pro déti a vlozi do boxi
- uvaii ¢aj nebo jiny napoj
Denni sména:
- uvafi navaZzené a pfipravené ingredience a podava pokrmy détem v uréenou hodinu.



Pokrmy pfipravuje dopoledne, kdy jsou déti ve Skole, a ulozi je dle potieb do ohfivanych nadob nebo
Je pfipravuje pfimo pred obédem nebo vedeii. Na pripravé vecefi se podili béhem tydne starsi déti stejné
Jako o vikendech participuji na pfipravé zejména obédi a vederi.

Pedagogicti pracovnici na obou sménach Jjsou povinni administrativné vypofadat piipravu a vydej
pokrmi. Pfi pfipravé tj. zejména vazenim, porcovani zapiSou k pokrmu zkratku PE.: a pripoji své
pfijmeni. Pfi vafeni a vydeji k zapsanému pokrmu pedagogové pouziji zkratku V.: a pfipoji své
pfijmeni.

Evidence

Kniha stravovdni

Zaznam o spotiebé surovin ve fazi pfipravy pokrmi provadi no¢ni sména do knihy stravovani.
Zaznamy o spotiebé ovoce, zeleniny, chleba a peciva, cukrovinek, které se spotiebuji aktualné, provadi
vychovatel na denni sméng, ktery détem dané potraviny podava, anebo vychovatel na noéni sméné u
vecefe 2.

Sesit chybéjicich potravin
Do sesitu chybéjicich potravin zapisuje kazdy, kdo zjisti, Ze dana potravina se spotfebovala a neni ve
skladu potravin.

Uschova potravin

Ovoce a zelenina je rozdélena dle toho, zda se pouZzije k vafeni anebo se pouZije piimo ke spotiebé. Dle
toho jsou rozdéleny do oznagenych boxa v lednici. Maso se oznadi dle dne spotieby (pondéli-nedgle).
ZV1ast je cukr ur€eny k pedeni a vareni a zv14st maji déti, které si sami vaii bilou kdvu anebo ¢aj.

Doba stravovani
Doba stavovani je vymezena ve vnitinim fadu. Miize byt aktudlné upravena s ohledem na vychazky a
vylety. Upravuje to metodicky pokyn — viz Piiloha &.2

Dietni rezim
1. Déti, jez jsou dle doporugeni pediatra nuceny se stravovat s omezenim dle dietniho rezimu, se
stravuji v zafizeni $kolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitinim fadem a
v détském domové dle platnych doporuceni-dle odst.5, vyhl.¢.107/2005 Sb. o gkolnim
stravovani.

Kalkulace stravovani
2. Pfi ndkupu potravin se provozni zaméstnanec détského domova fidi finan¢nimi limity na nakup
potravin dle pfilohy ¢.1 k vyhlasce ¢.107/2005 Sb. o skolnim stravovani. Vyse pro détsky domov
Je stanovena s diferenciaci dle veku stravnikii — viz Piloha é:3.
3. Do ceny stravného pro vychovatele, ktefi pfipravuji jidlo spole¢né s détmi a metodicky je vedou,
Je zakalkulovan pouze vécny naklad (5 K¢ obed a vecete a 2 K& snidané a svaciny) a pofizovaci
cena surovin s koeficientem normy 1,00.

Kompetence

4. Za obsah jidelni¢kt a spotiebni kos odpovida povéfeny pracovnik — T.Bartofiova.

A% Repi§tich 08.04.2021 PhDr.SonaTarhoviska, feditelka DD



Priloha ¢.1

SPOTREBNI KOS

Ukolem pedagogi je vést déti ke zdravému zivotnimu stylu tj. ucit déti jist zdravé.  Jednim
z nastroju je sledovat spotfebni kos dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, piiloha
¢l

Pii sestavovani denniho jidelnicku dbame o to, aby v ném byly obsazeny skupiny potravin
sledovanych ve spotfebnim kosi:

Maso

Ryby

MIéko a mlécné vyrobky
Zelenina a ovoce

Tuky

Cukry

Brambory

Lusténiny

1.Maso

Maso obsahuje bilkoviny (¢im je maso tuén¢jsi, tim méné bilkovin obsahuje), vodu, tuky, maly
podil sacharidi (glykogen), mineralni latky (fosfor, draslik, vapnik, hoicik, sodik, zelezo),
vitaminy (B1, B2, PP, A).Jako ostatni potraviny zivocisného ptvodu obsahuje maso
cholesterol, jehoz mnozstvi kolisa v zavislosti na obsahu tuku. Velmi oblibené a vhodné pro
svij nizky obsah tuku je dribezi maso. Pro splnéni spotiebniho kose zatazujeme do jidelnicku
rizné druhy masa véetné dribeziho 3- 4 x tydné.

Ryby

Ryby tvofi plnohodnotnou soucast nasi vyzivy. Jsou bohaté na bilkoviny, mineralni
latky(fosfor, fluor, sodik, moiské ryby obsahuji jod). Cervené rybi maso obsahuje vice
mineralnich latek nez bilé. Jeho velkou vyhodou je dobra stravitelnost. Pro splnéni spotiebniho
kose zatazujeme rybi maso do jidelnicku2 — 3 x v mésici.

3.Mléko

MIéko obsahuje dulezité¢ mineraly (zejména vapnik, fosfor, draslik a sodik) a vitaminy(hlavné
vitamin D, B12, riboflavin a vitamin A).Obecné je vstiebatelnost vapniku z mléénych produkti



lepsi nez u vétsiny jinych potravin, protoze se zlepSuje pritomnosti vitaminu D a laktozy. Kromé
zminovanych prvka obsahuje také hoic¢ik, zinek, selen a meéd’. Mléko zatazujeme minimalné 1
x denn€ 1,5-2 dcl. Pro déti je mnohem oblibenéjsi ve formé ochuceného mléka — bila kava,
kakao, granko nebo také ve formé kasi (bramborové, krupicové apod.) a pudinkd.

4. Mlécné vyrobky

Dulezitou slozkou v jidelnicku déti jsou mlééné vyrobky, mezi které fadime réizné druhy syrd,
tvarohtl, jogurtd a kysanych mléénych vyrobkd. Syry obsahuji hodné vépniku a fosforu, z
vitamin@ hlavné vitamin B, u tu¢nych syri jsou kromé toho pfitomny vitamin A a D. Tvaroh je
velmi lehce stravitelny, pouziva se pro pfipravu pomazanek, do tésta, jako napln do peciva. Pro
zpestieni stravy a plnéni spotiebniho kose zafazujeme do jidelnicku jogurty, tvarohy, rizné
druhy syrovych pomazanek minimalné 2- 3 x tydné.

5. Zelenina a ovoce

Zelenina ma vysokou biologickou hodnotu a nizkou energetickou hodnotu. Vysoka biologické
hodnota zeleniny je ovlivnéna obsahem vitaminG (C, provitamin A, B 1,2,6, K). Dale obsahuje
mineralni latky ( draslik, fosfor, hot¢ik, Zelezo, sodik, vapnik, mangan), bilkoviny, sacharidy
(8krob, vlaknina, cukr), enzymy, barviva, kyseliny, tfisloviny). Vysokou biologickou hodnotu
ma zelenina pouze v Cerstvém a syrovém stavu. Ovoce méa vysokou biologickou hodnotu a nizsi
energetickou hodnotu. Energeticka hodnota ovoce je ovlivnéna obsahem sacharidé a tukd.
Nejlépe je konzumovat ovoce Cerstvé. Obsahuje vitaminy (C, B1, B2, provitamin A), minerélni
latky (draslik, fosfor, vapnik, hoi¢ik, zelezo, sodik, mangan), sacharidy (glukozu, fruktozu,
celulozu, pektiny), vodu, organické kyseliny. Déti dostavaji rizné druhy ovoce a zeleniny
b¢hem cel¢ho dne. Do jidelnicku zafazujeme také zeleninova jidla.

6.Tuky

Tuky Jsou pro organismus nezbytné, nebot jsou zdrojem nékterych dulezitych a zdravi
prospesnych latek, navic umoziuji vstiebavani napiiklad vitaminG. Détem davame jak
Zivocisné tak rostlinné. Zivocisné tuky jsou zdrojem vitaminti rozpustnych v tucich, vhodné k
prime spotiebé, nevyhodou je obsah cholesterolu. Rostlinné tuky jsou zdrojem mastnych
kyselin, vhodné zejména pro tepelnou tpravu vzhledem k tekuté konzistenci. Neobsahuji
cholesterol. Na mazani peciva pro déti je nejvhodnéjsi méaslo. Na vateni jsou vhodné oleje —
fepkovy, olivovy a slunecnicovy. Na piipravu pomazanek pouzivame margariny napf. Ramu
nebo Perlu. Cilené omezujeme ,,nezdravé tuky* - smazena jidla a tuéné syry, tvarohy, jogurty
dle moznosti nahrazujeme piirodnimi nebo méné tuénymi.

7.Cukry

Omezujeme slazené ndpoje, které nahrazujeme ovocnymi a bylinnymi ¢aji. Omezené
podavame détem slazené napoje, upfednostiiujeme mineralky. Déti obecné rady sladi, a proto
se snazime détem vysvétlovat Skodlivé ucinky instantnich sladkych napoji jako je kupf. coca
cola apod.

8.Brambory

Brambory jsou cennym zdrojem vitaminu C, déle obsahuji vitamin H, K, B1, B2, B6 a PP. Z
mineralt jsou to predevsim draslik a fosfor, v mensim mnozstvi hoi¢ik, vapnik, zelezo, mangan,
jod, fluor a sira. Ve vyzivé brambory plni dale funkci objemovou, to znamena, 7e zatézuji
dostatecné travici soustavu a sytici, coz znamend, Ze poskytuji dostatek energie ve formé



sacharidi. Pro dosazeni optimalni spotieby brambor ve spotfebnim kosi se zarazuji do
Jjidelnicku 2- 3 x tydné (véetné bramborové kase).

9.Lusténiny

Lusténiny obsahuji pomérné velké mnoZstvi bilkovin, které v kombinaci s obilovinami (nejlépe
celozrnnymi) tvoii kvalitni bilkovinu srovnatelnou s bilkovinou Zivo¢ignou ( lusténina a
chléb).Obsah tuku je nizky a neni doprovazen cholesterolem jako v Zivocisnych potravinach.
Jsou bohatym zdrojem vldkniny, obsahuji vyznamné mnoZstvi mineralnich latek a nékterych
vitamind (vitaminy skupiny B). Lusténiny se musi zarazovat do Jidelnicku déti pravidelng (2-3
x jako hlavni jidlo v mésici), aby se zajistilo plnéni spotiebniho koge. Lusténiny dopliujeme i

polévkami a pomazankami.

V Taelerrs b






Pfiloha ¢.3

Limity pro stavovani od 01.02.2023
Stravnici do 6 let K¢
snidané 16
presnidavka 12
obéd 35
svacina 12
velere 25
ndpoje 8
CELODENNJ 108
Strévnici 7-10 let

snidané 18
presniddvka 16
obéd 43
svacina 13
velefe 30
ndpoje 8
CELODENN{ 128
Strdvnici 11-14 et

snidané 21
pfesniddvka 20
obéd 47
svacina 14
vecere 34
CELODENNJ 136
Stravnici 15 a vice let

snidané 22
presnidavka 17
obéd 51
svacina 16
l.velere 42
CELKEM 148
Il.vecefe 18

V Repiitich dne 30.01.2023

PhDr.Soria Tarhovisk3, feditelka DD
Y Jae ‘ZM%// /
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Dodatek ¢.1

ke smérnici DDR/S/00/87/21- zajiSténi stravovani déti

Do smérnice se vklada nova

pfiloha ¢.2 — Metodicky pokyn ke stravovani déti na vychazce a
aktualizuje se piiloha ¢.3.

V Repistich dne 20.02.2023 PhDr.Sona Tarhoviska, feditelka DD
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Ptiloha ¢.2
Metodicky pokyn

ke stravovani déti na vychazce

1. Déti, které planuji vychazku na dobu, kdy probéhne obéd nebo vecete, jsou povinny
sdelit tuto skutecnost nejpozdéji den predem sluzbu konajicimu vychovateli.

2. Vychovatel tuto skute¢nost zaznamena do jidelnicku ¢erveng, aby bylo ziejmé sluzbu
konajicimu vychovateli nasledujiciho dne, Ze nastala zména ve stravovani a posle mu
o tom SMS zpravu. Upravi tj. nové vypocita normy potravin.

3. Nasledujiciho dne dité obdrzi na dobu, kdy nebude pfitomno v détském domoveé
v Case obéda nebo vecefe, trvanlivy bali¢ek stravy v hodnoté jejich ceny.

4. O sestaveni balicku v béZné dny se postara provozni, béhem vikendu vychovatel.

5. Do balicku budou zatazovéany dle moznosti derstvé potraviny bez konzervanti. Pokud
bylo jiz diive zakoupeno maso, dle moznosti se pouzije do trvanlivého balicku.

6. SlozZeni trvanlivych bali¢ki se bude evidovat zvIast.

7. Pokud dité neoznami véas svou nepfitomnost na dobu ob&da & vecete a strava se jiz
zacne piipravovat, uhradi stravu ze svych pi{jma.

V Repistich dne 20.02.2023 PhDr.Sota Tarhoviska,teditelka DD
Voo o .






