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1. UVOD

Ukolem minimalniho preventivniho programu je poskytnout détem, rodi¢im a pracovnikiim
détského domova informace v oblasti prevence rizikovych projevii chovani, vést déti k osvojovani
zakladnich kompetenci v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rozvijet u nich dovednosti, které
vedou k sniZeni pravdépodobnosti styku ¢i minimalizaci dusledkd a dal§iho styku vSech druht
rizikového chovani a trestni ¢innosti (prekriminalita ¢i juvenilni delikvence).

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického doporuéeni k primarni prevenci chovéani déti
a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28. Pti jeho tvorbé byla brana na zfetel také Nérodni strategie primarni
prevence rizikového chovéni déti a mlddeze v pulsobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy Ceské republiky na obdobi 2019-2027.

2. PREHLED VYBRANYCH PLATNYCH PREDPISU PRO OBLAST PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Legislativni pFredpisy
Zadkony

— Zéakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé€jsich piedpist.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon

— Zéakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, ve

znéni pozdé&jsich predpist.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1

— Zéakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond,
ve znéni pozdé&jsich predpisd. https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o-
vykonu-ustavni-vychovy-neboochranne

— Zékon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65

— Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

VWhlasky k vybranym zdkonium

- Vyhlagka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
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Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zékt
nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpisi.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

- Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpisi.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

— Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamért, vyro¢nich
zprav a vlastniho hodnoceni Skoly, ve znéni pozdé€jsich predpist.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

- Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdé€lavéani a nékterych néleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozd€jsich predpisi.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

- Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdé&;jSich predpisi.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-k-zakonu-o-pedagogickych-pracovnicich

- Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdé€jSich predpisi.
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-k-zakonu-o-vykonu-ustavni-vychovy-
neboochranne-vychovy

Strategie

- Naérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani u déti a mladeze v plsobnosti
ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy na obdobi 2019 -2027

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

- Strategie vzd&lavaci politiky CR do roku 2030+ https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-
cr/strategie-2030

Dlouhodobé zaméry CR

— Dlouhodoby zamér vzd&lavani a rozvoje vzd&lavaci soustavy Ceské republiky na obdobi
2019-2023 https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dz-cr-2019-2023
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Vnitroresortni pfedpisy a dokumenty

- Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studenti ve
Skoléch a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, v&. 22 pfiloh
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
apokyny

- Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a §kolskych zafizenich, €. j.: MSMT-21149/2016
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-

agol_(ygy

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.:
14 423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999) https://www.msmt.cz/file/38032

- Metodické doporuceni k bezpec¢nosti zaku a studentii ve §kolach a $kolskych
zafizenich: Minimdlni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/2015-1
https://www.msmt.cz/file/40957/

— Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni s POLICII CR p#i prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané,
€.j.:25884/2003-24 http://www.atre.cz/zakony/page0406.htm
http://www.kvkskoly.cz/manazer/metodika/Stranky/Primarni-prevence-
patologickychjevu.aspx

- Metodicky pokyn k upfestiujici podminky ¢innosti stiedisek vychovné péce s Gi€innosti od
29. €ervna 2007. https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicky-pokyn-

upresnujici-podminkycinnosti-stredisek-vychovne-pece

Odkaz na metodické pokyny MSMT https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/ekonomika-

skolstvi/metodicke-pokyny
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3. CHARAKTERISTIKA ZARIZENi

Détsky domov bl.M.A Kratochvilové je zafizenim s nepfetrzitym celoroCnim provozem. Cinnost
détského domova se fidi zdkonem ¢&. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pé¢i ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zdkond, vyhlaskou & 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a
ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich, zakonem €.561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé€lavani (8kolsky zékon).

Détsky domov zajist'uje naplnéni zakladniho prava kazdého ditéte na vychovu a vzdélani v ndvaznosti
na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zékladnich svobodéch, jimiZ je
Ceska republika vazana, vytvaii podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku
jeho osobnosti a umozitujici aktivni uéast ditéte ve spole¢nosti. S ditétem musi byt zachazeno v zajmu
plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potfeby jeho véku.

Pfedmétem ¢&innosti détského domova je zaji§tovat nezletilym osobam, a to zpravidla ve v€ku od 3
do 18 let, ptipadné zletilym osobam do 19 let, na zdklad€ rozhodnuti soudu o Gstavni vychové nebo
o predb&Zném opatfeni, ndhradni vychovnou péci v zajmu jejich zdravého vyvoje, fadné vychovy a
vzdélavani.

Poskytuje pé&i rovnéz détem, které nejsou ob&any Ceské republiky a spliiuji podminky stanovené
zvla§tnim zédkonem dle §2o0dst.2 a 3 zdkona €.359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni
zékona €. 141/2012 Sb.

Détsky domov miiZe na zaklad& Zadosti poskytovat plné pfimé zaopatieni zletilé nezaopatfené osob&
po ukonéeni vykonu ustavni vychovy, pfipravujici se na budouci povoléani, nejdéle vSak do véku 26
let. Poskytuje pé&i jinak poskytovanou rodi¢i nebo jinymi osobami, kterym bylo dit€ svéfeno do
vychovy rozhodnutim piislusného organu, (déle jen ,,0soby odpovédné za vychovu®) détem s
nafizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannou vychovou.

Détem a zletilym nezaopatfenym osobam, viz vySe, je v détském domové poskytovano plné piimé
zaopatfeni , a to:
a) stravovani, ubytovani a oSaceni,
b) ucebni potfeby a pomicky
c) Uhrada nezbytné nutnych nékladti na vzdélani
d) uhrada nakladi na zdravotni pé¢i, 1é¢iva a zdravotnické prostfedky, které nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi, pokud nebyla pége vyzadana zakonnymi zastupci ditéte, e) kapesné, osobni
dary a vécna pomoc pii odchodu zletilych ze zatizeni,
f) Ghrada nékladi na dopravu do sidla Skoly

V dobg, kdy je pobyt v DD pterusen podle § p23 odst.1 pism. a) zdkona 109/2002 Sb., poskytuji ditéti
ptimé zaopatieni osob, u nichz dité pobyva.

Détsky domov peluje o déti v souladu s jejich individudlnimi potfebami. Integruje déti se
specialnimi vzd&lavacimi potiebami a dle svych moznosti jim poskytuje specidlni péci. Ve vztahu
k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Zajistuje détem zakladni potieby a
rozviji jejich zajmy.
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Zakladni organizacéni jednotkou v détském domové je rodinna skupina. Tvofi ji zpravidla 6 a nejvice
8 déti, zpravidla rizného véku a pohlavi.

Kapacita je 12 déti. Jsou v ném zfizeny dvé vékove heterogenni rodinné skupiny respektujici potfeby
déti i s ohledem na jejich pfipadné postiZzeni. Rodinna skupina jako organizaéni jednotka miiZze mit
nejvice 8 déti.

Budova i pozemek zahrady jsou majetkem Biskupstvi ostravsko — opavského.

V détském domové je nepfetrzity celoroéni provoz. Provoz détského domova mizZe byt dofasné
omezen nebo prerusen jen ze zédvaznych diivodii na zakladé souhlasu MSMT a za piedpokladu, Ze
péce o déti je fadné zabezpeCena. PéCi o déti je povinen zajistit zfizovatel détského domova —
Biskupstvi ostravsko — opavské. V dobé prazdnin je mozny omezeny provoz détského domova za
piedpokladu zajisténi pobytu déti u zodpoveédnych osob (dle pravidel danych zakonem 109/2002 Sb.
)a v ptipadé hromadné rekreace déti mimo DD.

Détsky domov poskytuje détem stravovani po cely kalendaini rok mimo dobu, kdy se stravuji ve
Skole ve §kolni jidelné.

V dobé¢ §kolniho volna nebo détem se stanovenou dietou zabezpecuji stravovani v détském domoveé
vychovatelé jednotlivych rodinnych skupin v souladu s normami zdravé vyzivy, specifickymi
pozadavky vyplyvajicimi ze zdravotniho stavu déti détského domova a platnymi piedpisy.

Provoz détského domova zabezpecuyji:
a) pedagogiCti pracovnici: feditelka, vychovatelé a pedagogicky asistent

b)  spravni a techniCti zaméstnanci: socialni pracovnice, mzdovy ucetni (DOPP), provozni
pracovnice, udrzbat (DOPP), uklizecka

4. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

V détském domové jsou déti vyzadujici specialni péci. Jedna se o déti s mentalnim postiZenim na
ruznych stupnich a déti v psychiatrické péci. Tyto déti jsou ovlivnitelné a lehce manipulovatelné, a
proto vychovatelé détského domova musi vyvijet zvySenou aktivitu v pé¢i o déti v oblasti prevence s
cilem zamezit nezddoucimu chovéani déti, které jsou vystavené negativnim vlivim pfichazejici
zejména z on-line kontaktt.
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5. POTREBNOST MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Minimalni preventivni program — je zaméfeny na vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnost a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Je zaloZen na podpofe
vlastni aktivy déti, pestrosti forem preventivni prace s détmi, zapojeni celého pedagogického sboru a
spolupraci se zdkonnymi zastupci. Minimalni preventivni program podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce, je pribézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni G¢innosti jeho realizace za Skolni rok je
soudasti vyroéni zpravy o Einnosti détského domova. Potfebnost minimélniho preventivniho
programu a jeho nasledna realizace ve $kolskych zafizenich, s ohledem na zvySeny vyskyt a rist
novych trendd v oblasti rizikového chovani, je nezbytna. Smér preventivniho plisobeni neni dilezité
zaméfit pouze na konkrétniho jedince, ale také na prostiedi, které vyvolava dané rizikové chovani —
rodina, vrstevnicka skupina, §kola, socialni sit€ a dalsi.

Piehled druhi rizikového chovani dle MSMT:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedit,

nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie b)

zaskolactvi,
c) zéavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazi

e) spektrum poruch pfijmu potravy,
1) negativni pisobeni sekt,
2) sexualni rizikové chovani,

* S ohledem na vyvoj dnesni doby je zapotfebi brat zietel pfedevsim na prevenci trendli v oblasti
rizikového chovani. '
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6. CILE MINIMALNfHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cilem minimélniho preventivniho programu v détském domové Jje vychovavat déti ke zdravému
Zivotnimu stylu, zvy$ovat odolnost viiéi rizikovému chovani a socialné patologickym jevim. JelikoZ
déti, které do domova pfichazeji, jsou ¢asto témto jeviim vystavovany jiz od narozeni, povazuji toto
chovéni za normu. Jsou vystavovany stresovym situacim, které mohou spustit obranné reakce, at’ jiz
v podobé verbalni &i neverbélni agrese, autoagrese, rizikového sexualniho chovani, experimentovani

s navykovymi latkami, rizikovymi projevy v kyberprostoru a dalsi.

Pro snadn€jsi préci s détmi a pInéni programu jsou stanoveny cile, se kterymi jsou v§ichni pracovnici
1 déti domova sezndmeni. Jak kratkodobé, tak i dlouhodobé cile, které se plni po celou dobu pobytu

ditéte v domové.

Cile kratkodobé

- spoluprace domova, $koly i rodi¢t
- vytvafeni zdravého klimatu v rodinnych skupinach

— vytvéieni a nabidka volno¢asovych aktivit

— nasténka s aktudlnimi informacemi

- vyuzivani relaxa¢nich aktivit

- hry na rozvoj osobnosti

Cile dlouhodobé

spoluprace rodiéi a Skolami

vytvafeni dobrého socidlniho i estetického klimatu v domové
vytvafeni a upeviiovani hodnotového systému a jeho posilovani
dodrZovéni spole¢né stanovenych pravidel

vedeni déti ke zdravému zpisobu Zivota

zvySovani odolnosti déti viiéi socidlné-patologickym jeviim

sniZzovani rizik a vlivi, které naruguji zdravy vyvoj jedince
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7. PLNENI PROGRAMU, KONKRETNI AKTIVITY, CINNOSTI V DOMOVE

Minimélni program je plnén prib&zn& viemi pracovniky. Je kladen dtiraz na to, aby se déti naucily
smyslupIng travit volny ¢as, mély moznost seberealizace, pocit usp&snosti. Naudily se predchazet
konfliktnim situacim, spravnému postoji v situacich, které je mohou potkat, jak v domovg, tak ve
Skole i v Zivoté.

MozZnosti prevence

besedy se zastupci policie, okresniho kuréatora pro mladez
besedy s 1ékafi, pracovniky z odbornych center
filmy, dokumenty

volnogasové aktivity

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
medialni vychova

etickd vychova

socialni a osobnostni vychova

environmentalni vychova

multikulturni vychova

sportovni hry a soutéze

vylety, exkurze

rozhovory s pracovniky Détského domova Repisté

* P vyuziti filmu ¢i dokumentu jako prevence RCH je zapotfebi myslet na to, aby tato ¢innost byla
v souladu ze zasady efektivni primarni prevence. Neni doporuceno poustét dlouhé a jednorazové
filmy. V ptipadé vyuziti této formy prevence je nesmirné dileZita navazna prace — komunitni kruh,
diskuse a skupinova &innost na dané téma. (Filmy a dokumenty zaméfené na prevenci RCH lze nalézt
v ptiloze MPP).

Aktivity v rodinnych skupinach

kazdodenni komunikace s vychovatelem, individudlni, skupinova

skupinové sezeni, moznost podilet se na tydennim planu ¢innosti

moznost spoluprice na vikendovém jidelnim listku a nésledng na ptipravé stravy
rozvijeni nadani, talentu ditéte

vytvarné i sportovni aktivity, dle moznosti a vybéru déti

navstévy zajmovych krouzki

turistika, vylety do blizkého i vzdaleného okoli

navitévy kulturnich, spole€enskych a sportovnich akei

prazdninové pobyty
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realizace aktivit zaméfené na konkrétni druhy rizikového chovani v souladu ze zasady
efektivni primarni prevence dle MSMT

podpora dusevniho zdravi

V neposledni fadé je velmi dilezita jednotnost, srozumitelnost a dislednost pfi vychovném

pusobeni v§ech dospélych v domové. Vsichni pedagogové se snazi o maximalni vstficnost, pochopeni
a podporu v zajmu ditéte, aby se v ramci primédrni prevence pfedchidzelo moznym konfliktim,
hadkam, problémiim a mimotddnym udalostem. VSichni jsou pro déti pevnou oporou, na kterou se
mohou s divérou obratit. Poskytuji détem zpétnou vazbu a jsou détem piikladem.

8. ZPUSOB REALIZACE OPATRENI PRI VYSKYTU RIZIKOVEHO CHOVANI V
DOMOVE

V piipadech, kdy prevence v danych oblastech nebude u¢inna a je zjist€no, ze dit€¢ zneuziva nebo
prodava navykové latky, pokud se dopusti jinych rizikovych projevi chovani, je pfi pfistoupeno k
nasledujicim opatfenim:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7

individualni pohovor s konkrétnim jedincem

v ptipadé nakupu & prodeje navykovych latek se tato skuteénost neprodlené oznami PCR
pokud je dité prokazatelné ovlivnéno drogou, je ihned kontaktovano zdravotnické zafizeni,
feditelka détského domova ihned uvédomi statni zastupkyni a Krajsky ufad.

u problémovych jedincti budou vychovatelé postupovat podle Vnitiniho fadu détského
domova

v zavaznych a opakujicich se ptipadech détsky domov spolupracuje s Diagnostickym
ustavem, jejich etopedickym pracovnikem

jsou informovani rodice ditéte

informace obdrzi také pracovnici organu socidlné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)

9. KONTAKT S JINYMI ORGANIZACEMI

Pedagogicko-psychologicka poradna

Stiedisko vychovné péce

Diagnosticky ustav

OSPOD

Ambulance détské a dorostové psychiatrie

IZS — Policie CR, Zdravotnick4 zachrann4 sluzba, Jednotky poZarni ochrany
Okresni metodik prevence

Krajsky metodik prevence
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10. ZAVER

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti pedagogické prace nejen v détském domove,
nybrz ve vSech Skolskych zatizenich. VSichni pracovnici s nim byli sezndmeni. Je k dispozici k
nahliZeni nejen détem na rodinnych skupinach, ale vS§em pracovnikiim zafizeni. Kazdoro¢né je
vyhodnocovéno jeho plnéni.
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Pfiloha A : Program proti §ikanovani

Pravni vychodiska

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich, €. j.: MSMT-21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze &,j.:
21291/2010-28.

Vymezeni pfedmétu

program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpedného, respektujiciho a spolupracujiciho

prostfedi v détském domove (dale jen DD), zamé&fuje se pfedeviim na prevenci §ikanovani a

ukazuje postupy feSeni Sikanovani

je ur€en vSem pedagogickym pracovnikim DD, dale pak i nepedagogickym pracovnikiim a
détem naseho DD

tento program je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu DD

3. Vymezeni pojmu §ikana

chovéni se zdmérem ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat dit&, skupinu déti

cilené a opakované fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou vidi jedinci &
skupin€ déti

fyzické toky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci

slovni utoky v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovéni & poniZovani

sexualni obtéZovani, aZ zneuzivani

tzv. kyberSikana (atoky pomoci e-maili, sms zprdv, vyvéSovani urazlivych materiald na
internetové stranky apod.)

4. Prevence Sikany

je zéklad, pfedchazejme Sikané vsude, kde to jde

pravidelné i mimofadné schiizky specialniho pedagoga, metodika prevence, vychovatelt na
téma — komunikace s détmi je zaklad

dohled na akcich konanych mimo areal DD
seznamit déti s programem proti Sikanovéni (zajisti kmenovi vychovatelé, vzdy na zagatku
Skolniho roku — prokazatelné!) — co viechno miZe byt Sikana, co délat, kdyz se ikanuje

vytvofit bezpecné prosttedi pro déti — védét, na koho se mohou obratit (feditel DD, specialni

pedagog, metodik prevence, pedagogicky pracovnik, kterému dité ,,véti
vysvétlit détem (Imémé jejich véku), Ze oznameni Sikany neni Zalovani!

vysvétlit détem, Ze piihlizet Sikané znamena podilet se na ni

snaha o vytvofeni pozitivnich vztahii mezi détmi, vychovateli a ostatnimi zamé&stnanci DD
podpora solidarity a tolerance, védomi sounéleZitosti

posilovani a vytvafeni podminek pro zapojeni viech déti do aktivit kolni i mimogkolni
¢innosti
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uplatiiovat spolupraci mezi détmi

do prevence boje proti Sikané se zapojuji vSichni pracovnici DD

— prevence Sikanovéni je nedilnou soucésti na§eho Vnitiniho fadu, rovné€z Skolniho fadu a

Preventivni strategie DD, ktera je realizovana kazdy rok ,,Minimalnim preventivnim
y p
programem*

5. Postup p¥i oznameni Sikany

Postup pedagogického pracovnika

je-li informace o podezfeni na Sikanovani, zah4ji pedagog okamZit¢ vySetfovani Sikany,
informuje ihned vedeni DD, tj. feditelku zafizeni, vychovatele, metodika prevence

ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovéni, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
informuje a spolupracuje s vedenim DD

v ptipadé prokazanych projevii Sikany neprodlené informuje vedeni DD, spolupodili se na
vysetfovani Sikany, dle pokynti vedeni DD

vzdy informuje zi&astnéné strany o vysledcich vySetfovani Sikany a provedenych opatfenich,
a to i v pripadech, Ze se podezieni neprokaze, navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru

Postup vedeni DD

piijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, dit€)

rozhodne, zda DD zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami, nebo zda je nezbytna souCinnost se
specializovanymi institucemi a POLICIf CR

v ptipadé prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysetfovani Sikany dle jeho pokyni

zajisti informovani rodiét o vy3etfovani Sikany, nebo samo informuje o vysledcich vySetfovani
Sikany, které fidi

v ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obé&t’ je nutné zabezpecit zvySenou péeci o dané
dité.

DULEZITE JE OVSEM ZABEZPECIT TAKE AGRESORA. Kolikrét jedinec, ktery je v
jedné skuping agresorem, miZe byt v jiné skuping obéti a agresi vyuziva jako obranny
mechanismus. V piipadé, kdy agresor nebude citové zabezpecen a nebude mu vénovana
dostate&né péce (predevsim v kolektivu), je mozné, Ze se pro ostatni stane ,,teréem posméchu®,
coZ je pro jedince velmi psychicky naro¢né. Z tohoto diivodu je poté velka pravd€podobnost
styku s jingmi druhy rizikové chovéani — experimentovéni s navykovymi latkami &i autoagrese.

v o wrwr

dojde-li k zavazn&j$imu ptipadu Sikanovani nebo pii podezfeni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), popf. dité opakované pacha pfestupky, oznami
tuto skute¢nost POLICII CR

oznami kuratoru OSPOD ditéte skutecnosti, které se tykaji Sikany ditéte

projedni na poradé vedeni, pfipadn& na mimofadné pedagogické poradé vychovateld,
potrestani agresortl
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KRIZOVY PLAN - RESENT SIKANY

rozhovor s témi, ktefi na §ikanovani upozornili

rozhovor s ob&t'mi

zaji§téni ochrany ob&tem

zajisténi ochrany také agresorovi

nalezeni vhodnych svédka

individuélni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

vyvarovat se konfrontace AGRESOR x OBET (v ptipadé dobrého vedeni a zkuSenosti, 1ze
vyuzit metodu mediace)

rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

vySetfovani provadi dle situace vedeni DD, specialni pedagog, metodik prevence, vychovatelé
(0 jednéni vést pisemné zdznamy) — nutna spolupréace pedagogickych pracovniki

informovat kuratora OSPOD agresora i obéti

dle zavaznosti vyvodit vychovna opatieni, pfevedeni agresora na jinou rgdvinnou skupinu,
mozna dalsi spoluprace s kuratorem socialn& pravni ochrany ditéte, POLICI{ CR atd.
nasledna prace s agresorem i obé&ti

v pfipadé, kdy se Sikana tykala rodinné skupiny, je vhodné zafadit piisluiny individuélni
interven¢ni program
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Ptiloha B : Doporudené aktivity v jednotlivych mésicich

Zari

1) Seznameni déti s BOZP pii pohybu v zafizeni a mimo néj.
2) Seznimeni s pravy a povinnostmi jedince.

3) Seznameni s vnitinim fadem.

4) Dopravni vychova

5) Zaskolactvi

6) Financni gramotnost

Rijen

1) Sikana — formy, druhy, znaky, stddia a moZnosti pomoci

2) Slusné chovani ve spolecnosti — ucta ke starSim

3) Navykové latky 1 —aivod do problematiky (co je droga, jak vypada zavislost, zakladni déleni) 4)
Finan¢ni gramotnost

5) Co délat kdyz.. (N4cvik krizovych modelovych situaci + zékladni &isla na IZS) 6)

Podpora soudrznosti skupiny — podpora vzajemnych vztahii a komunikace

Listopad

1) Agrese + emoce (Co agrese je, jaké ma podoby, zvladani emoci v interakci s druhymi)
2) Sexualni vychova 1 — sex, sexuélni rizikové chovani, sexting, zneuZzivani, obtéZovani
3) Finan¢ni gramotnost

4) Multikulturni vychova

5) TC mladistvych, kradeZe, vandalismus

Prosinec

1) Navykové latky 2 — alkohol + tabak + zékladni psychotropni latky 2)

Finan¢ni gramotnost

3) Dusevni zdravi 1 — &as na sebe, spanek, zdravy Zivotni styl,
dechové cviCeni

4) Vianoce a solidarita 5) Zéaklady etikety

6) Podpora soudrznosti skupiny — prace v mensich skupinich — trénink spoluprace, neverbalni
komunikace

Leden

1) Sexudlni vychova 2 — pohlavni choroby, moznosti antikoncepce

2) Kybersikana — kybergrooming, kyberstalking, sexting

3) Autoagrese — sebepoSkozovani

4) Trénink prvni pomoci

5) Co délat po opusténi DD? (Domy na pili cesty, hledani zaméstnani, kuréator...)

Unor
1) Vyhodnoceni programu rozvoje osobnosti.
2) Seznameni déti s Programy rozvoje osobnosti.
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3) Sezndmeni déti s BOZP pii pohybu v zafizeni a mimo ng;j.

4) Seznémeni s pravy a povinnostmi jedince.

5) Seznameni s vnitfnim fadem.

6) Navykové latky 3 — marihuana, Zvykaci tabék, nikotinové sacky a jiné trendy
7) Zaskolactvi

8) Finanéni gramotnost

9) Podpora soudrznosti skupina — celo skupinova spoluprace

Brezen

1) DuSevni zdravi 2 — prochazky, vnimani p¥irody, dechové cviéeni, rozvoj individuality jedince
2) Sexudlni vychova 3 aneb souhlas je k pohlavnimu styku dilezity

3) Autoagrese — poruchy pfijmu potravy — bulimie, anorexie, zachvatové prejidani

4) Mezilidské nesnasenlivost — rasismus, xenofobie, homofobie

5) Finanéni gramotnost

Duben

1) Slusné chovani ve spole¢nosti

2) Navykové latky 4 — tvrdé x me&kké drogy, moZnosti prevence a terapie
3) Dopravni vychova

4) SoudrZnost skupiny — jak fesit konflikty ve skuping?

5) Kyberprostor — rizika, nastrahy

6) Oslava Velikonoc

Kvéten

1) DuSevni zdravi 3 — vedeni ke zdravému sebevédomi, trénink komunikace 2)
Sikana — Kdo, co, kdy, jak a pro¢?

3) Zéklady etikety 2

4) Finan¢ni gramotnost

5) Ja a moje budouci rodina

Cerven

1) Agrese — verbalni agrese, ,,cat-calling*

2) Finan¢ni gramotnost

3) Multikulturni vychova — co je respekt a tolerance?
4) Seznameni s bezpe¢nosti o prazdninovém rezimu
5) Dopravni vychova

Cervenec, Srpen

Prazdninovy provoz — vyuziti vyhodnych nabidek, zejména na individuélni rekreaci, ktera bude
odpovidat finanénim moZnostem détského domova a vychovnym hledisktim. Vyhodnoceni
programu rozvoje osobnosti. Sezndmeni déti s Programy rozvoje osobnosti.
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Ptiloha C: Materialy pro potieby déti i pedagogickych pracovniki
Literatura

Létba a prevence zavislosti, NeSpor, Csémy, Psychiatrické centrum Praha, 1996
Drogova zavislost, Presl, Medica, 1995

Droga ¢ty nesklada, Rettovd, Montanex a.s., 1998

Dité v ohrozeni, Péthe, G plus G, 1996

Jak prekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami, Nespor, Sportpropag 1996
Koka, kokain, koks, Delpirou, Labrousse, Nitranské tiskdarny, 1993

Prvni pomoc pro kazdého, Petrzela, Grada, 2007

Ptehled teorii osobnosti, Drapela, Portal, 1997

Seniofi v silni¢ni dopravé, Besip, 2009

Neni¢ své chytré t&lo, Raynerovd, Sonus Praha, 1997

Navykové chovani a zavislost, Nespor, Portal, 2018

Joga pro déti aneb hrajeme si na zvitata, Miltner, Liberecké tiskarny, 1990
Piibéhy z mési¢ni houpadcky, Miillerova, Portal, 1998

Program vychovy k nekoufeni pro zaky 6. — 9.tfid, Mudr. Hruba, CSc. 1998
Ptirucka prevence Alkoholu, drog, tabaku

Filmy, dokumenty

DVD Pravda o drogéch, 2008

Martyisdead, 2019, Mall TV

Na hory, 2018, https://www.youtube.com/watch?v=ern7sJfswRM

V siti, 2020
Podvodnik z Tinderu, 2022
Katka, 2009

Kybersikana, 2015
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Pfiloha D: Vysvétleni n&kterych pojmii z oblasti RCH a soucasné trendy v této oblasti

1) Sikana
= cilené¢ jednani umozitujici fyzickym & psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit

pfevahy, urcité vyhody; k tomu je tfeba dodat, Ze jde o jednéni opakované, déletrvajici; s cilem

deptat, ironizovat, ponizit, zesmé&snit ob&t’

2) Kybersikana
= (elektronické Sikanovani), které byvé definovéno jako uvédomeélé, opakované agresivni chovani

s cilem poniZit, ubliZit formou elektronickych médii (e-mail, SMS Zpravy).

3) Kybergrooming
= chovani uZivatelt internetovych komunika&nich prostedki (chat, Skype atd.), ktefi tyto
prostiedky vyuZivaji k navazéani divérnych vztahd se svymi ob&t'mi, zejména détmi. Po
navazani diivérného vztahu, groomer vyzve svou ob&t k realnému setkani, jehoz cilem je

sexudlni nebo jiné zneuziti diivéry vybrané osoby.

4) Kyberstalking
= dlouhodobé, opakované, systematické a stuptiované pronasledovéni a obtéZovani obéti pomoci
informacnich a komunikagnich technologii.

5) Sexting
= posilani zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem

6) Call-girls
= ¢im dal vice rozsifujici se moznost vydélku — predev§im pro mladé sle¢ny. Jedna se o placeny
sex po telefonu

7) Cat-calling
= forma sexualniho obtéZovéni na ulici — patii sem nevhodné sexuélni komentafe, provokativni
gesta, piskani, troubeni

8) Symbolicka agrese
=agrese v obrazkéch, pisni¢kach, basni¢ka — hodné rozsitena predevsim mezi détma a ve §kolnim
prostiedi

9) Happy slapping
= neCekané napadnuti jedince a natadeni na telefon, zesméstiovani — &im dal vice se u déti rozviji,
u  mladistvyyjch se jednd o novy  druh »Zabavy* https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/87-71
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10) Navykova latka
= je latka vyvolavajici zm&ny v psychickych i fyziologickych funkcich organismu

11) Zavislost
= fyzicky & psychicky stav vyplyvajici z pusobeni psychoaktivni latky (obecné podnétu)
charakterizovany zménami chovéni a reakcemi, které zahrnuji nutkéani brat danou latku (opakovat
podnét) dél s cilem piedejit negativnim vliviim plynoucim z jeji absence

12) Nikotinové sacky

= novy zptsob uzivani nikotinu bez omezeni, v soucasné dobé& velmi aktudlni téma a u nezletilych
hodné zneuzivany

13) DuSevni zdravi

= Dugevni zdravi, psychické zdravi nebo mentélni zdravi je troven psychické pohody Ci
blahobytu a nepfitomnost psychickych poruch.

14) Mindfulness
= v§imavost

= https://praveted.info/co_je_mindfulness

Faze Sikany:

1) stadium: zrod ostrakismu
— Jde o mimé, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice & méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, dé€laji na jeho udet ,,drobné* legracky apod.
— Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho
vyvoje.

2) stadium: fyzickéa agrese a pFitvrzovani manipulace
— V zat&zovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovéavaji nepfijemné pocity - napiiklad z otekavané t€zké
pisemné prace, z konfliktu s u€itelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do koly je obtézuje. —
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3) stadium (kli¢ovy moment): vytvoreni jadra
— Vytvafi se skupina agresori, uderné jadro®. Tito §ifitelé ,,viru“ za€nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZz pouze nihodné, Sikanovat nejvhodngjsi obéti.
— V potatku se stavaji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o
74ky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
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4) stadium: vétsina p¥ijima normy
— Normy agresorti jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakonem.
— V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lend ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvorfeni jakési alternativni identity,
ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukaznéni Z4ci se zacénou chovat kruté — aktivné se
Ucastni tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

5) stadium: totalita neboli dokonala Sikana
— Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani*.

— Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil iako ,,otrokare a
: |
,»otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava Zadna.

V Repistich dne 30.09.2023 o Vi

~ . . 3 g 7 ——4 y '; '
Reditelka zaf{zeni: PhDr. Sofia Tarhoviska *~ /. (4777 !

Metodik prevence: Bc. Michaela Krupova

Stranka 21 z 21






