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SMERNICE - Adaptaéni program pri pFijeti ditéte

Prichod ditéte do détského domova je specificka vychovna situace, kterd znaén& ovliviiuje dalsi
moznosti vychovného piisobeni na dité. Z pohledu stavajicich déti jde o radostnou udalost, déti se t&si na nového
kamarada a neskryvaji rizna o¢ekavani a to nejen déti prislusné skupiny, ale zdjem maji i déti z jinych skupin.
Predevsim dévcata se nemohou dockat ma-li prijit chlapec.

Nové prichozi dité pfebira feditelka nebo vedouci vychovatelka, ktera odvede dité na rodinnou skupinu.
Zde se dité seznami s prostorem rodinné skupiny. Timto za&ina Jjedna z nejdilezitéjsich etap v zivoté ditéte,
adaptace na nové prostiedi. Dité prichazi do détského domova z riznych pficin a nese si sebou i nemélo t&zkych
Zivotnich zku3enosti, ve kterych se obtizné orientuje. Proto prijeti ditéte persondlem domova vyZzaduje uptimny

zajem, ktery navodi atmosféru pratelstvi a vyvold u ditste presvédceni, Ze nachazi druhy domov.

Déti oslovuji vSechny zamé&stnance détského domova | teto®, .strejdo” a tykaji. Za osloveni pridavaji
Jméno nebo pfijmeni. Tykani je individualni a zalezi na zvyklostech ditéte, které si pfinaseji z rodiny. Starsi d&ti,
které pfijdou do détského domova vétiinou zpo&atku viem vykaji, postupné si pFivyknou na tykani. Pro nékteré
déti je zcela piirozené tykat a oslovovat jménem Jjiné voli pro osloveni pfijmeni. Zamé&stnanci détského domova
oslovuji déti jménem. P¥i vzajemném dorozumivani zaméstnanci vyslovuji jméno, pokud se jedna o vicegetny
vyskyt jména pridava se pfijmeni nebo &islo rodinné skupiny popf. prezdivka.

Pokud dit¢ pfichdzi zanedbané a $pinavé, nejdfive nasleduje osobni hygiena pod velmi citlivym
vedenim pedagoga. Divku pfijima Zena, chlapce pfijima muz a nebo star$i Zena. Jsou-li shledany zdravotni
problémy (nelé¢ena drobna poranéni, vyrazky) je dité podrobeno vysetieni lékafem neprodlené. Pokud je
zdravotni stav ditéte dobry, vstupni prohlidka se uskuteéni po té, co Iékaf obdrzi zdravotni dokumentaci.

OSaceni, které dité ma je doplnéno ze skladovych zasob a postupné se dokupuje. Spodni pradlo na jeden
tyden je zakoupeno a vypréno v den nastupu. Pokud m4 dité vlastni pradlo a odévy, vypere se v pradelné DD.

Pfi vybavovani se dité postupné seznamuje s persondlem domova a s prostiedim domova. Jakmile
prichazeji déti ze Skoly postupné se seznamuje s nimi a ostatnimi vychovateli. Po uvodnim sezndmeni se s détmi
nasleduje seznimeni s rezimem dne a s fadem domova a pravidly bezpe¢ného chovani (individualng &i v
kolektivu, dle véku a rozumovych schopnosti ditéte). Nadéle se ditsti pedagog vénuje individualné dle moZnosti.
VétSinou se dité zacleni do kolektivu a pfirozenou cestou Je vtazeno do kazdodenniho déni rodinné skupiny a
celého détského domova.

V nasledujicim dnu po prichodu do détského domova je dit¢ odvedeno do 3koly, kde se seznami s
feditelem $koly a je predano tfidnimu uciteli. Po skon&eni vyuc€ovani dit¢ odchdzi do domova s dopomoci
spoluzakii. Dal3i dny je dité postupn, pfi vychazkach, seznémeno s okolim détského domova a je také prabézné
seznamovano s bezpe¢nostnimi pravidly, které je povinno dodrzovat pfi vSech ¢innostech i v dobé osobniho
volna. Po uplynuti nékolika dnii jsou u ditste provéfovany znalosti vnitiniho fadu a ty stvrdi svym podpisem.
Dokument je uloZen v kancelafi feditele.

Cil programu:
- Zmirnit stresové faktory vyplyvajici z oddéleni ditéte od biologické rodiny na minimum
- Predstavit DD Repisté ditéti, Jako misto co mozna nejvice pratelské, které poskytuje bezpeti a zajisténi
vSech potieb ditéte

Opatreni k minimalizaci adaptaénich problém
Informace k délce pobytu — vysvétlit jaké jsou moznosti pro navrat do biologické rodiny, pokud se
chee dité vratit zp&t. Nebo jina mista, kde by mohlo dité vyristat (napf. péstounské péce apod..)
Informace k niv§tévam rodinnych p¥islusnikd — vysvétlit, ze rodi¢e maji mozZnost za ditétem pfijit
kdykoli. Mohou pfijit na ndvstévu piatelé, kamaradi apod.



VytvoFeni individualniho adaptaéniho plinu spole¢né se specialnim pedagogem — v individudlnim
adaptaénim planu je zohledfiovan nazor ditéte, jeho prani, hledame kompromisy tak, aby byl soulad s Vnitinim
fadem DD

Predani informace ditéti, e rodice nebo osoba ditéti blizka byla informovana o svych pravech jej
vidat, kdy a za jakych podminek

Emfaticky pFistup — citlivé pfijeti, klidné vystupovani, tolerance a vciténi se do situace ditéte, je
zékladem pro ziskani jeho diivéry a zmiméni jeho obav z nového prostredi bez pritomnosti rodice.

ZA4kladni kritéria adaptace :

1 tyden po pFijeti se dit& seznamuje s provozem ma k dispozici vys$$i miru podpory ze strany asistentd
pedagoga, kontroluje se iroveri navyk v oblasti hygieny a sebe obsluznych ¢innosti.

2 tyden od prijeti se s ditStem citlivé sestavi opatfeni pro ziskani spravnych vzorcli chovani v oblasti hygieny a
sebe obsluznosti. Dité nema v DD Zadné povinnosti.

3 tyden od prijeti dit¢ se podrobn&ji v praxi seznamuje se viemi zvyklostmi v ramci organizace dne v den
gkolni dochazky i volna. Stdle nemé povinnosti ale vi, Ze je bude mit a hleda si ¢innost, ktera by jej bavila.
Pokud chce pomaha détem v dobé, kdy se povinnosti délaji s ¢innostmi, které zvladne.

4 tyden od pFijeti je dité zapojeno do organizace dne i s povinnostmi, které si samo vybralo. Neni tlak na vykon
spiSe diiraz na kvalitu provedenych Cinnosti.

Po uplynuti étvrtého tydne od pFijeti jiz dité provadi vie, jako ostatni déti v DD v souladu s Vnitfnim fadem
a dal$imi vnitinimi nafizenimi. :

Dité si vybira kli¢ového vychovatele a je mu vytvofen prvni PROD, na kterém se aktivné podili zejména
na cilech rozvoje, o kterych diskutuje s vychovatelem. Pokud mozno sim navrhne zpisob jejich zdarného
dosazeni.

Schiizka s rodi¢i — co mozna nejdfive je potfeba se sejit s rodi¢i nové pfijatych déti. Podat rodi¢im
informace o jejich pravech — pravo na styk s ditétem kdykoli v denni dobu a mimo $kolni dochazku ¢i akce DD,
pravo na informaci o ditéti po telefonu pouze s feditelkou DD, informaci o stavu svych pohledavek vii¢i DD
v pracovni dob& zodpovédného pracovnika, ale také povinnostech napf. platit prispévek na péci (tzv. OSetfovné).
Informace o Vnitinim fadu DD, sezndmeni stvrdit podpisem. Opatii se plné moci k zastupovani ditéte ve Skole, u
1ékatti, rodié se rozhodne zda chee udélit souhlas s fotografovanim svého ditéte apod.

Informaéni letak — pii prvni schiizce poskytujeme rodi¢im zékladni informace formou letacku, ktery
obsahuje tyto informace:
- adresa DD, telefonni ¢islo, emailova adresa, odkaz na web
- provozni doba DD kdy zastihnou feditelku, socidIniho pracovnika nebo sekretaiku v kancelafi
- doporugeni rodi¢&im, tykajici se cennosti, které nechavaji détem v drzeni
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Dodatek ¢.1 k adapta¢nimu programu pri prijeti ditéte

C.j.:.DDR/S/131/21

1. Vétacit.: ,,Dit€ si vybira kli¢ového vychovatele* se vypousti a nahrazuje se vétou cit.:
s»Jsou-li k tomu podminky a je-li to mozné, dité si vybira kli¢ového pracovnika. Pokud
tomu tak neni, feditelka DD uréi kli¢ového pracovnika.

2. Do piivodniho textu se vklada dalsi text-viz niZe.

Vymezeni kompetenci v adaptaénim procesu ditéte

Reditelka

Pred nastupem do DD:
e na zaklad¢ dostupnych informaci (OSPOD, DDU) rozhodne o zafazeni ditéte do
rodinné skupiny
e dle moznosti v piedstihu dohodne néastup ditéte do skoly
o zaradi jako soucést adaptace pripravu ostatnich déti na prichod nového ditéte do
détského domova s ohledem na zménu, kterou to ptinese. Poskytne zékladni informace
(jméno, pohlavi, vék ditéte)

PFi ndstupu:
e pfijima spole¢né se socidlni pracovnici a p¥ipadné i vychovatelem nové dit& do
détského domova a ptebird dokumentaci ditéte
* provede vstupni pohovor s ditétem, seznami ho s vnitinim fddem, zejména s jeho
pravy a povinnostmi
e piedd dokumentaci ditéte socialni pracovnici
predd nové dité sluzbukonajicimu vychovateli, aby se mu dale vénoval

V prubéhu dalsich dni:
e vede osobni rozhovory s ditétem, zjist'uje jak se v DD citi
® navstivi Skolu za icelem zjisténi stavu adaptace ditéte na nové Skolni prostedi
e urci k ditéti klicového pracovnika a povéfi ho sestavenim PROD po uplynuti
minimalné 4 tydni po poradé¢ s ostatnimi vychovateli a socidlni pracovnici, kterou
sama svola.

Délka adapta¢niho obdobi se miize lisit a je zavisla na mnoha faktorech. Zpravidla po
4 tydnech feditelka détského domova svola poradu ,,ad hoc*, kde probéhne:
- vyhodnoceni mési¢niho adaptac¢niho obdobi na zdkladé poskytnuté zp&tné vazby
vychovatelli v pisemné formé
- predloZeni podnétli a navrhi ze strany vychovatelii a socidlni pracovnice na vychovné
postupy, které by zvysily efekt vychovného pilisobeni ve prospéch ditéte
- schvaleni zavért, které poslouzi jako podklad k tvorbé PROD



Povinnosti feditelky je seznamit s PROD ditg, vychovatele a socialni pracovnici.

Vychovatel

PFi nastupu:

s pomoci ditéte, je-li to mozné, prenese osobni véci ditéte do pokoje
ukaze ditéti jeho pokoj, jeho postel, skfif, hygienické zafizeni
preda ditéti hygienické potteby, spodni pradlo a obuv

seznami dité s ostatnimi détmi a personalem

informuje dité o rezimu dne a o zavedenych zvyklostech

V pribéhu dalsich dnii:

zjistuje schopnost sebeobsluhy, stravovaci navyky ditéte, Skolni prospéch
pozoruje psychické rozpoloZeni ditéte a dle potieby citlivé na néj reaguje
napomaha ditéti v rozvoji socialnich kontaktti v rodinné skupiné

zjistuje potieby a prani ditéte

nabizi ditéti volnocasové aktivity

Socialni pracovnice

PFi nastupu:

ptevezme si dokumentaci ditéte od feditelky DD
po prevzeti dokumentace zaloZi ditéti osobni spis

V prubéhu dalsich dnii.

zjituje informace o ditéti, zejména jeho zdravotni stav a event. omezeni

zajistuje lékai'ské prohlidky a event. vy3etfeni v poradenskych zatizenich

zavede dokumentaci ditéte se socialnim obsahem - pfisp&vek na uhradu péce apod.
navede sit’ kontaktt s rodinou event.obci, OSPOD, $kolou, 1ékafi

iniciuje schiizku se zakonnymi zastupci s cilem informovat je o novych podminkach
ditcte

pokracuje v administrativnich ikonech spojenych s adaptacnim programem ditcte
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